Oyun Terapisi(Oyunla Sagaltim)

Tanim;

Oyun terapisi, dbnceden hazirlanmis bir oyun ortaminda serbestce
oynarken c¢ocuklarin duygu ve davraniglarinin gozlem yolu ile
incelenmesine yarayan bir terapi teknigidir. Cocuklar gesitli arag,
gere¢c ve oyuncaklarla oynarken onlarin kendi kendilerine
kurduklari oyun duzeninden, oyuncaklari kullanma bigiminden ve
oyuncaklarla kendi arlarinda kurduklari iligkilerden onlarin
duygulari, temel ihtiyacglari, tepkileri, sevgi ve nefretleri,
saldirganliklari vb davraniglari hakkinda fikir edinilebilir.

Oneriler;

Oyun terapisi teknigin 6zelligi bakimindan sadece ¢ocuklar igin
etkili ve kullanigh olan bir terapi teknigidir. Ancak oyun terapisinin
uygulanmasi, psikodramada oldugu gibi, bu konuda hazirlkli ve
tecrubeli terapist gerektirir. CUnku gozlenen davraniglar arasindaki
iligkileri gorebilmek, tum davraniglari bir butunluk iginde
yorumlayabilmek ve davraniglara bakarak c¢ocugun temel
ihtiyacglarini ortaya c¢ikarabilmek oldukga zor, subjektif bir is olup,
dogrudan dogruya terapistin mesleki yeterliligi ve tecrubesine
baghdir.

Uygulama;

Oyun terapisinin uygulanmasi icin herseyden once, 6zel bir terapi
odasinin  hazirlanmasi  gerekir. Bu odada  ¢ocuklarin
kullanabilecekleri her ¢esit oyun ara¢ ve gereg¢ ile oyuncaklar
bulunur. Oda cocugun rahatlikla hareket edebilecedi sekilde
donatilir ve yer uygun bir ortu ile kaplanir. Terapi odasinin
icerdekileri etkilemeden gozlenebilmesi icin yeteri buyuUklukte
pencereler acilarak buralar tek yonlu ayna ile kapatilir. Ayrica
icerdeki ses ve konusmalari dinleyebilmek icin degisik yerlere gizli
mikrofonlar yerlestirilir.

Uygulama;

Oyun terapisinde duruma gore ayni anda birka¢ ¢cocugun bir arada
oynamasi gerekli olabilir. Yine terapist gerekli hallerde oyun
sirasinda c¢ocukla birlikte odada bulunarak terapiyi yonlendirir.
Butun bunlar terapistin belirleyecegi ve terapinin gerektirdigi 6zel
durumlardir. Bu bakimdan yeterli ve yetkili olmayan uzmanlar oyun
terapisi uygulamalarina girmemelidirler.



