KiME GORE BEN NEYIM

KULLANILIS AMACI: Ogrencinin kendini nasil degerlendirdigini ortaya ¢ikarmak amacryla
kullanilir.

KIMLERE UYGULANIR: ilkdgretim 4-5-6-7-8. smiflar ve ortadgretim diizeyindeki biitiin
ogrencilere uygulanabilir.

UYGULANISI : Okul rehberlik programi dahilinde sinif 6gretmenleri tarafindan her bir test
ogrenciye verilerek doldurmalar istenir. Ogrenciler yonergeyi okuyarak ve anlamadiklar1 yerleri
Ogretmenlerine sorarak testi cevaplarlar.

DEGERLENLENDIRME VE YORUMLANMA : Ogrenciler isaretleme yaparken siralanan
ifadelerin kimine yanit vermeyebilirler. Ornegin “kavgaciyim” ifadesi bireye uymuyorsa, ifadenin
karsisindaki yerleri bos birakabilir yada tiimiine (X) isareti koyabilir. Isaretlemede 6nemli olan siralanan
ifadelerin hangileri kisinin kendisine uygun goriiyorsa; kime gore bu 6zelliklere sahip bulunuyorsa o bdliime
(X) isareti koymasidir.

Degerlendirmede 6grencinin testte isaretledigi ifadeleri olumluluk ve olumsuzluk derecesine gore her
bir 6grenci i¢in ayr1 ayr1 ele alinip incelenebilir.

Degerlendirmeler sonucunda 6grencinin kendisini nasil algiladigr (olumlu- olumsuz) isaretledigi
ifadelere gore belirlenir. Isaretlemis oldugu olumsuz ifadelerin siklima bagl olarak kendini olumsuz
algiladigi, baskalarmm da olumsuz algiladigi diisiiniilen 6grenciler Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Servisine bildirilir ve gerekiyorsa danigmaya alinilir.

Kimdir bu teknigi ile birlikte uygulandiginda daha verimli sonuglar elde edilebilir.

Q )

BiCIMSEL OGRETMENIN
sadece ders anlatan,
O0dev veren,
smav yapan,
yapacagi elestiriyi kisiye yonelten 6gretmen

oldugunu...
DOST OGRETMENIN ise;
coskulu,
duygulara 6nem veren,
bireyin varligma saygil,
yapacag elestiriyi kisilige degil de davranisa yonelik
G yapan 0gretmen oldugunu unutmayalim...

KiM DEGISECEK?

Diger insanlar1 degistiremezsin
Sadece kendini degistirebilirsin!

Kendini degistirdiginde,

Diger insanlarm sana olan

Davranislar1 degisecek...




KiME GORE BEN NEYiM?
O KU et e e e e e e e e e e e e Tarih:...../....../200.....

ACIKLAMA:
Hakkinda konusulan kisiler, zaman zaman birtakim 6zellikleri ile birlikte hatirlanir, elestirilirler...

Hakli ya da haksiz, ¢cogumuz icin gegerlidir. Bize yakistirilan Ozelliklerimiz, bazen gergek yonlerimiz
olabilir. Asagida bu tiir yakistirmalardan bazilar1 siralanmistir. Okuyunuz, hangileri size uygun goriiliiyor,
kime gore siz bu 6zelliklere sahip bulunuyorsaniz o boliim igerisine ( X ) isareti koyunuz.

Ogretmenlere |Aileme gore |Arkadaslarima |Bana Sira
Gore gore No NESINiZ? NASILSINIZ?
1 Hasariyim
2 Kavgaciyim
3 Plansizim
4 Cok uysalim
5 Aptalin tekiyim
6 Cok zekiyim
7 Cesaretsizim
8 Ezberciyim
9 Somurtkanim
10 | Beceriksizim
11 | Cok ciddiyim
12 | Pasakliyim
13 | Neseliyim
14 | Yakisikliyim — Giizelim
15 |Cana yakinim
16 |Haylazim
17 | Cok giigliiyiim
18 |Hayalperestim
19 |Her zaman hastayim
20 | Sportmenim
21 | Cok kiskancim
22 |llgisizim
23 | Saygisizim
24 | Talihsizim
25 | Cok simarigim
26 | Cok yetenekliyim
27 | Zavallinim biriyim
28 |Uyumsuzum
29  |Mutlu degilim
30 |Basariliyim
31 |Kotiimserim
32 | Sevilen biriyim

Daha bagska ozellikler yakistiriliyorsa yaziniz.




