ILK COCUKLUK DONEMI

Beden Gelisimi

Cocuklugun ilk yillarinda goriilen hizli gelisme giderek daha yavag fakat siirekli bir
artis gosterir. 11k yilda 20-25 cm olan boy artisi, iigiincii yilda 10 cm dért ve besinci yilda 5-6
cm,ye kadar diiser, bu artig ergenlige kadar ani bir sigrama gostermez. Agirliktaki artista boy
uzamasina benzer bir gelisim gosterir.

Ik dis genellikle alt1 ve yedinci aylarda ¢ikmaya baslar. On iki tane olan siit disleri
dort yasina dogru tamamlanir.

Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Islem Oncesi: Dogumdan iki-ii¢ ay sonra nesnelerin yok oldugunu diisiinen ¢ocuk, on
iki ay civarinda nesnelerin degismez oldugunu kavrama asamasina gelir. Bes yasina dogru
cocuk nesneleri zihinsel olarak temsil eder. Ancak, bu kavramlar ve semboller {izerinde
zihinsel iglemler yapamaz. Adindan da Anlasilacagi gibi, heniiz islemlerin yapilamadigi,
ancak islemlerin yapilabilmesi i¢in hazirhklarm siirdiiriildiigii donemdir. Iki ile alt1 ve yedi
yaslar1 i¢ine alir.

Bu donemin en onemli 6zelligi, sembolik fonksiyonun ortaya ¢ikmasidir. Yani bir
onceki donemde siirekli olduklar1 (Gézden rak olanin dahi var olmaya devam ettigi) anlasilan
nesneler, artik sembollerle temsil edilmeye baslanir. Cocuk nesneleri goziinde temsil ettigi
semboller arasindaki iliskiyi bulmaya calisgir. Kavram ve sembollerin verdigi zenginlikten
faydalanarak oyun yasamma yeni zenginlikler getirir. Ornegin, bir aga¢ dalini at gibi
kullanmaya, ana-baba rollerine girerek arkadaslariyla yetigskin iligkilerini taklit oyunlar1
oynamaya baglar. Bu sembolik, hayali ve oyunsal maceralar sayesinde ¢ocuk yavas yavas
gercek yasama hazirlanir. Bu donemde nesneleri kategorilere ayirmayr 6grenir. Nesnelerin
biiyiiklik, renk, bicim gibi belirli duyusal ozelliklere gore siniflandirmasi, nesnelerin
degismezligi asamasindan sonra kendini gosterir. Cocuk bes yasina geldiginde bir nesneyi
ayr1, bagimsiz olarak degil, o nesnenin ifade ettigi smifin temsilcisi olarak gérmeye baglar.
Piaget'ye gore dil gelisimi, ¢ocugun biligsel gelisiminin belirli bir asamaya ulagsmasmin dogal
sonucudur. Bilissel gelisimin temelinde dil gelisimi degil, aksine dil gelisiminin temelinde
biligsel gelisim yatar.

Cinsel Gelisim

Iki-ii¢ yasma giren ¢ocugun diisiince diinyasinda, giderek artan bir bicimde, yeni ilgi
alani olusur. Bu eseylik ayriliklari ile ilgilidir ve ¢ocugun dikkati eseylik organia ve bunlarin
anlamlarina yonelir. Psikanaltik kurama gore ilk iki donemde cinsel diirtiiniin doyurulmasi
agiz ve anal bolgenin islemleri ile ilgili iken, iki ili¢ yasindan baslayarak artik eseysel organin
kendisi cinsel haz bdlgesi olmustur. Freud, ruhsal-cinsel gelisimin bu ii¢lincli basamagina
fallik donem admi vermis ve cocugun bu yastaki cinsel ilgi ve eylemlerini yetiskin
insanlardaki cinsel yasamin Onciisii, ¢ocuksu bir benzeri olarak gormiistiir.

Uglincii yastan alti yasma dek olan oyun g¢aginda gocuk, hareket dizgisi (motor
sistem)iizerinde egemenlik kurmus olup, artan devingenligi ile ¢evrenin c¢apin1
genisletmektedir. Konusabilmesi, insanlar arasi iligkileri daha anlamli bir bi¢cimde
genisletilmesinde biiylik rol oynamaktadir. Piaget'nin dedigi gibi cocuk, “bene-doniik”bir
durumdan “topluma-doniik”’bir duruma dogru hizla ilerlemektedir. Cevreden ve diger
insanlardan ayr1 bir kisi oldugunu kavramis olan cocuk. Artik “nasil bir kisi”olacagini
arastrmaktadir. Bu yas ¢ocugu, artik"kiigiik bir adam"olmustur. Cinsel ayriliklarin
ogrenilmesi, cinsel benlik duygusunun baslamasi ve cinsiyete uygun rollerin benimsenmesi
bu yaglarda iyice kesinlesmistir. Bu ¢ocugun 6grenme tutkusu toplumun cinsellige karsi



tutumlarma ydnelir. Cocuk cinsel yasaklar1 ve degerleri hizla 6grenir. Cinsel ilgiler ve cinsel
rollerin benimsenmesi ¢ocuklarin oyunlarinda da belirgin olur. Bu dénemde c¢ocugun
karsilastigi iki onemli sorun igdis korkusu ve oedipus karmasasidir. Erkek cocugun
davranislarinda fallik-girici 6zellikler agirlik kazanir. Kizda ise ele gegirme ya da ¢ekici olus
gibi davranig bi¢imleri gelisir. Cocugu motor ve zihinsel gii¢lerinin artigina bagl olarak,
eylem alani, istek ve emelleri de genislemektedir. Bu donemde ¢ocugun karsilastigi iki dnemli
sorun igdiglik korkusu ve oedipus karmasasidir. Freud'tan sonra psikologlar ise salt
cinsellikten ziyade ¢cocugun ana-babayla 6zdesim kurmasi bu donemin temel 6devi oldugu
lizerinde durmusladir.

Toplumsal Gelisim

Ozerklik: Erkek ¢ocuk babaya, kiz cocuk anneye benzemek istemesi ¢ocukta cinsel
rollerin 6grenilmesini saglar. Cinsel rollerin yerine getirilme istegi bir bakima 6zerk olma
istegidir. Iste buna 6zdesim ad1 verilir. O halde ¢ocuklar ni¢in 6zdesim kurarlar? Sorusuna
cevap vermek kolay olsa gerek: Ozerk olmak i¢in; anne babanm yaptiklarmni yapabilmek igin.
Zaten gelisim arketipi tiim insanlarda mevcuttur. O halde ¢ocuklar gelismek i¢in 6zdesim
kurarlar. Birinci yasin sonunda ve ikinci yasin baglarinda ¢cocugun kas ve hareket dizgisi iyice
gelismeye baslar. Ayaga kalkmak ve yiirlimek, ¢ocugun anne kucagindan cevreye dogru
uzanmasi; yatay ve bagimli varolustan, dikey ve hareketli 6zerk varolusa gecisin ilk adimidir.
Hareket dizgesinin gelismesinin yaninda, ¢ocukta iseme ve diskilama gorevini géren bilizgeg
kaslar olgunlagmaktadir. Biizge¢ kaslarin olgunlasmasi, iseme ve diski lamanin artik istege
gore yapilabilmesi demektir. Yani ¢ocuk isterse tutabilir ve birakabilir. Béylece birbirine
karsit iki istek ve egilim ortaya c¢ikmustir. Cocuk birbirine karsit iki istek arsinda se¢im
yapabilme durumuna gelmistir. Bu durum, ¢ocuk icin yepyeni bir gelismenin meydana
gelmesi demektir. istemek ya da istememek; yapmak ya da yapmamak. Iste ozerklik
duygusu birbirine karsit istek ve egilimler arasinda bir se¢im yapabilme giiciidiir. Iseme ve
disk1 lama isteyerek tutabilme ya da birakabilme, giderek toplumsal anlam tasiyan bir ¢ok
davranis riintiilerine de gecer ve genellenir. Iste bu donemde, disaridan yapilacak denetim ve
ogretiler, cocugun bir se¢im yapabilme diisiincesini asir1 uglara gétiirmeyecek bigim de giiven
verici olmalidir. Cocuk birbirine karsit egilimler iizerinde giderek bir denge kurmayi, se¢im
yapabilmeyi ve irade diisiincesini gelistirir. Kendi benligine saygismi yitirmeksizin kendi
kendini denetleyebilme duygusundan i1yi niyet ve onur duygusu dogar.

Girisim: Ug-dort yaslarida ¢ocuk beden ve kisilik bakimindan hizla biiyiimektedir.
sanki bir yetiskin gibi daha sevecen ve rahat; diisiincesi de daha parlak; hareketlerinde daha
canli ve etkindir.  Iste ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin bu doneminde ilgisinin cinsel
konulara yonelmesi, bitmez tilkenmez 6grenme merakinin ortaya ¢ikmasi, bir anne, bir baba
yerine gecmeye Ozenmesi ve bu dogrultuda emeller beslemesi, girisim duygusun onciileridir.
Girisim her eylemin zorunlu bir pargasidir. Insanoglunun her 6grenmesinde,her eyleminde,en
onemli baslatic1 6gedir. Girisim duygusu 6zerk ve 6zgiir diisiinmek, gelecege yonelik emeller
beslemek ve eyleme gegmek i¢in rahatlik ve gii¢c saglar. Bireyin girisim ve becerme giicii ceza
korkusu ve sucluluk duygusuyla kisitlanir .

Ahlak Gelisimi

Gelenek Oncesi Diizey: Gelenekler 6grenilmemistir. Bu nedenle geleneklere uygun
davranislar sergilemezler. Yetigkinler bunu bildigi i¢in ¢ocuklara karsi hosgoriiliidiir. Bu
donemde ¢ocuk cezadan kaginma, 6diil saglama diisiincesi ile digsal dlciitlere gore yargilarda
bulunur. Yargilarin niyete gore degil de, sonuclara bagli olarak yapilmasi bu diizeyin
ozelliklerindendir. Bu diizeyin birinci asamasi “itaat ve cezalandirma”sabit kurallara
sorgusuz sualsiz itaat etmeleri gerektigine inanirlar.



Ilk Cocukluk Déneminde Saghkh Gelisim I¢in Rehberlik

Okul oOncesi donem adi da verilen ii¢-alti yas arasi, cocuklugun en renkli
donemlerinden biridir. Bu dénemde ¢ocuk konuskan, civil civil, yasam dolu, sokulgan ve
sevimlidir. Durmadan sorar; “Anne bu ne? Neden?”’gibi sorularin ardi arkasi gelmez. Sik sik
biiyiiklerin soziinii keser; “Baba bana da sdyle! Anne ben de bilmek istiyorum!”’diye araya
girer. Sonu gelmez bir 6grenme agligr vardir. Her seyi bilmek, tanimak ister. Anne babay1
bunaltincaya dek sorar. Clinkii gercekten ¢evreyi tanimak istiyor.

Bu yas ¢ocugun ugraslar1 amaca yoneliktir. Girigken ve yardima hazirdir. Kendi isini
kendisi yapmaya bayilir. Annenin ayagina dolasir, ama tutturuculugu azalmistir. Hep “Ben!,
Ben!, Benim; Benim!”diyen iki yas ¢ocugu gitmis, yerine “Ben de, Biz Bizim” diyen
toplumsal bir cocuk gelmistir.

Bu donemde benlik duygusu iyice gelismeye baslar. Her seyden once kiz ve erkek
oldugunu ayirt eder. Kiz ve erkek iligkileri iyice belirir. Bu donemde kiz erkek oyunlar: siirse
de erkeklerin ayri, kizlarm ayr1 kiimelerde toplanmaya basladiklar: goriiliir.

Bu donemin diger belirgin 6zelligi anneye babaya benzeme c¢abasi ve taklittir. Kiz
cocugu anneye hayrandir. Anneyle bir arada bulunmaktan, onunla mutfakta is yapmaktan
biiyiik zevk alir. Her haliyle anneyi sevindirmek, onun begenisini kazanmak ister gibidir.
Onun hosuna gidecek isleri yapmaya 6zen gosterir. “Bak anne ben ne yaptim!” Diyerek,
ondan 6vgii bekler. Anneyi giyinirken, soyunurken 6zellikle siislenirken hayranlikla izler.
Onun siis esyalarmi kullanir ve kullanmis oldugu egyalarla birlikte babasina goriinmeye
calisir. Bu davranista hem anneye benzeme hem de kendini babaya begendirme istegi gizlidir.
Benzer davranislar erkek cocugunda da goriiliir. Erkek ¢ocuk da babaya hayrandir. Onun
goziinde babadan daha giiclii kimse yoktur. Yasitlariyla konusurken “Benim babam senin
baban1 dover!” diye tartigmaya girer. Yiriiyiisiinde, konusmasinda babay1 bilingli ve bilingsiz
olarak benimsedigi goriiliir.

Kiz ¢ocugun anneyi benimsemesi, erkek cocugun da babayr 6rnek almasi kisiligin
gelismesinde en onemli faktordiir. Erkek cocuk erkek kimligini babaya benzeyerek, kiz ¢ocuk
da kiz kimligini anneye benzeyerek kazanir. Ozdesim kurma egilimi o kadar giicliidiir ki,
cocuk anne babanin tutumlarini, duygularini ve huylarim1 kendi benligine mal eder, kendi
kisiliginin bir parc¢asi durumuna getirir.

Bu donemde ana babalarin amaci, ¢ocuklarin yavas yavas kendi yeteneklerinin
gelismesine, kendilerine olan bagimliligin azalmasina, kendi gereksinimlerini daha kolay
karsilamasina ve sorunlarini ¢dzebilmesine yardim etmek olmalidir

Bu donem de c¢ocuklarinin onlenemez bir merak ve ogrenme isteklerinin oldugu
yukarida anlatildi. Ana-baba ve cevresindeki insanlara durmadan sorular sorarak i¢inde
bulundugu dis diinyay1 tanimaya c¢alisir. “Dedem neden bastonla yliriiyor?, Ay dede neden
stirekli bizimle geliyor?, Allah nerede?, Ben nereden geldim?” ....gibi kisa ve 6z olarak
cevaplanan, bu sorular 6rnegin, ben nereden geldim? Sorusuna anne: “Benim karnimda,
sicacik bir yer var. Sen orada bir siire biiyiiyiip gelistikten sonra seni oradan ¢ikarip aramiza
aldik”. Bu sekilde sorularina cevap alan gocugun girisimciligi devam edecektir. Ote yandan
bu sorular karsisinda anne babalarin kisitlayic1 ve yargilayict “Sus”, “Ayip”, “Gilinah”,
“Yapma”gibi ifadelerle cocugu susturmaya, engellemeye calismasi veya yapmis oldugu
davranisindan dolay1 ceza almasi, 0rnegin, mutfakta annesine yardim etmeye c¢alisan kiz
cocugun bardagi elinden dislirlip kirmasi sonucunda, ceza almasi ¢ocukta girisimciligin
engellenmesine ve kendisini suglu hissetmesine neden olacaktir. Yanliglardan bir digeri de
cocuklarin bilgi diizeylerinin {izerinde cevap vermedir. Nereden geldigini soran ¢ocuga
yumurta, sperm gibi kavramlar1 da kullanarak dollenmeyi anlatmadir. Bu tiir yanlslar
cocugun merakmi doyurmak bir yana merakini daha da artirarak ¢ocugun doyumsuzluga
stirliklenmesine neden olur.



Okul 6ncesi Egitimde Ogretmenin Benimseyecegi Temel Ilkeler

Kisisel Gelisim ve Rehberlik: Anasinifi ¢ocugunun geligmesine uygun bir egitim ortami
hazirlamak, bu gelisimin okulda, ailede ve ¢evrede en iyi sekilde siirmesi i¢cin gerekli katkilar1
yapmak 6gretmenin temel islevidir. Oyun ¢ocugundan okul ¢ocugu olmaya bir gecis, bir
baslangi¢ sayilan bu donemde ¢ocugun kazanacagi temel anlayis ve tutumlar tiim egitim
stirecini 6nemli dl¢iide etkiler.

v Geligim bir siiregtir. Anasinifindaki gocugun gelisimi, daha 6nceki donemlerdeki
gelisimin gorevlerinin ne derecede basarildigina bagli olarak devam edecektir. Bu yiizden
cocugun o yastaki durumu, onceki gelisim o6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

v" Cocugun 0-6 doneminde temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari karsilanarak
saglikli bir kisiligin temelinin atilmasi, onun egitim siirecine aktif ve basarili bir uyum
yaparak dengeli bir yetiskin olmasinin yolunu acar. Ozellikle erken yasta, 6gretmenin
etkinlikler yardimiyla cocukta kendini kabul, 0zgiiven, benlik saygist gibi kisilik
ozelliklerinin gelisimine yardime1 olmasi, bu siireci etkileyici etkilere sahiptir. Bu nedenle,
saglikl1 bir kisilik gelisimine uygun bir okul ve ev ortami1 hazirlanmalidir.

v" Cocugun sosyallesmesi siirecinde en 6nemli rol modeli ve 6zdesim kurdugu kisi
ogretmendir. Gelisim bir bakima, sosyal 6grenme siirecidir. Bu nedenle 6gretmen, gocuklar
icin dogru rol modelleri sunma islevini tistlenmelidir.

v' Cocugun “kendini anlama ve kesfetmesi” temelini olusturmak {lizere bireysel
farklhiliklarint goérmesi, gliglii ve smirli yonlerini anlamasma firsat verecek yasantilar
saglanmalidir. Bu donemde cocuk c¢esitli aktiviteler ve yasantilar i¢cinde kendini tanimaya
baslar. Ogretmen, cocuga siirekli ve uygun geri bildirim vererek bu gelisime yardimci olur.
Bunun sonucu c¢ocuk, giderek kendi Ozellikleri konusunda daha c¢ok bilgi kazanir ve
kendisinin farkinda olma derecesini artirmaya baslar.

v' Cocuga miimkiin oldugu kadar erken yasta, yasma uygun sekilde “karar verme
stratejileri” 6gretilmelidir. Anasmifindaki ¢ocuk da basit durumlar i¢inde olsa bile bir karar
verme ve bir se¢cim yapmanin sorumlulugunu alma ve sonucunu gérme siirecini yasamaya
baslamalidir. Bu durumun, yasam goérevlerini yerine getirirken kisisel tercihler yapma, egitsel
ve mesleki yonelme agisindan onemlidir .

v Bagkalarmin ihtiyaglarina duyarlilik beraber, sosyallesme siire¢lerini kolaylastirmak,
sosyal ilgi ve ait olma duygularmi gelistirmek .

Ornek: Ana smif 6gretmeni Emin Bey, Cananin problemini nasil ¢dzdiigiinii soyle
anlatiyor: Canan anasinifina baglayali iki ay1 geckin bir siire olmasina ragmen evde yapmasi
gereken 6devleri yetistiremiyor, stirekli olarak unuttugunu veya kaybettigini soyliiyordu.

Canana Odevlerini, unutup kaybetmekten kurtulmak isteyip istemedigini sordum.
Unutmak istememesine ragmen, siirekli unuttugunu sdyledi. Odevlerini koyacagi degerli bir
dosya olursa unutup, yitirmeyecegini diisiindiim. Bunun i¢in {izerinde biiyiik ve yaldizli
harflerle kendi ismi yazili bir dosya hediye ettim. Bundan sonra yapmis oldugu 6devlerini
dosyanin i¢inde saklayarak, kaybetmemesi konusunda anlastik.

Ertesi giin, Canan aylardan sonra ilk defa 6devini yaparak geldi.

Egitsel Gelisim ve rehberlik: Bu donemde yapilacak en dnemli etkinlik ¢ocugun
okula uyumunu saglanmasidir. Okulda Oncelik, okul ortammna alisma, ihtiyaclarini
karsilamay1 0grenme, okulu, 6gretmeni ve arkadaslarini sevme, okuma-yazma, matematik
gibi temel 6grenme becerilerine ilgi duyma, resim-miizik-spor gibi 6zel yeteneklere yonelik
etkinliklerden hoslanma, okul kurallarin1 benimseme, okuma ve kitaplara ilgi, konusma ve
ifade becerilerini gelistirme gibi amaclara yonelik etkinlikler yapilmalidir.

Cocugun okulu tanima ve uyum saglama siirecinde su etkinlikler yapilabilir:
v Okulun agildig1 ilk giin ¢ocuklar ve veliler igin tanigma partisi diizenleyiniz.



v Cocuklara ve velilere okulun personelini tanitiniz.

v Okulun degisik birimlerini ¢ocuklarla gezip, incelemelerini saglayniz.

v Ikili-iiglii gruplar olusturup birbirlerine sorular sorup tamismalarini saglayiniz.
Ornek: Ana sinifi 6gretmeni Sude Hanim, ne zaman siniftan ayrilsa, cocuklar hemen giiriiltii
yapmaya basliyor, c¢esitli yaramazliklarda bulunuyorlardi. Sude Hanim, g¢ocuklara kendi
baslarina ¢aligsmay1 nasil 6grettigini sdyle anlatiyordu:

Cocuklara, ben sinifta yokken caligma aligkanligi edinmeleri gerektigini belirtip
sOyle dedim. “Sinifa dondiigiimde, simdiki gibi sessiz olursaniz ¢ok mutlu olacagim”. Daha
sonra simiftan ayrildim ve {i¢ dakika sonra geri dondiim. Smifa girdigimde bir hayli giiriilti
vardi; fakat bes-alt1 cocugun ¢aligmakta oldugunu fark ettim. Bu 6grencilere, birinin kontrolii
olmaksizin ders galisabilecek olgunluga eristikleri i¢in, cok memnun oldugumu sdyleyerek
tesekkiir ettim. Giiriiltli yapanlara ise hi¢bir sey soylemedim.

Bu durum iki-ii¢ hafta devam etti, bu siire i¢cinde siniftan ¢ikmak icin ¢ok fazla
firsattim oldu. Her defasinda, smifta calismakta olan Ogrencilere Ovgii ile bahsettim.
Calismakta olan 6grencilerin sayilar1 her gecen giin daha da artiyordu. Smifin disinda kalis
stirelerimi her defasinda ayni tutmuyordum. Bu siire bazen bir dakika bazen de sekiz-on
dakika olabiliyordu. Bu iki-ii¢ haftalik siire i¢inde gozle goriiliir bir ilerleme gdrdiigiim i¢in
Simifa doniip soyle dedim: “Sanirim bir 6gretmene bile ihtiyaciniz yok kendi basiniza ne giizel
calistyorsunuz”.

Ilerleyen giinlerde bir ders saatinde smifi iig-dort kez terk ettigim halde sadece bir
kez 6vdiim digerlerinde ise hi¢ ses ¢ikarmadim.

Sude Hanim, burada aralikli pekistirmeyi li¢ degisik sekilde uyguladi. a- Smifin
disinda kaldig: stireleri farkli tuttu. Bazen bir dakika disarida kalirken,bazen de on dakika
disarida kaliyordu. Cocuklar, onun ne zaman sinifa donecegini kesinlikle bilmiyorlardi. b-
Yaramazlik yapan, sirasinda oturmayip simif igerisinde dolasan 6grencilere hicbir sey
sOylemeyen Sude Hanim, c¢alismakta olan Ogrencilere pekistiregler veriyordu. Fakat
calismakta olan her 6grenciye ayri ayr1 pekistirmede bulunmadi. Bu yiizden bazi 6grenciler
calismaya devam ettikleri halde pekistirici alamadilar. ¢- Smif, 6gretmen yokken ¢alismaya
devam etmeyi 0grendiginde, yavas yavas tesekkiir etmeyi birakti. Bu aralikli pekistirme ile
cocuklar, adim adim birinin kontrolii olmaksizin daha uzun stireler kendi baslarina ¢alismay1
ogrendiler. Siirekli denetim olmaksizin ¢alisabilme aligkanligi, cok dnemlidir .

Mesleki Gelisim ve Rehberlik: Gelisim donemleri icinde mesleki gelisim
ihtiyaglar1 karsilanirken temel bazi ilkeler anaokulu 6gretmenlerince siirekli géz Oniinde
tutulmalidir. Ciinkii bu donemde ¢ocugun kazanacagi temel anlayis ve tutumlar bu siirecin
geri kalan kismin1 6nemli 6l¢giide etkiler. Bu temel ilke ve anlayislar su sekilde vurgulanabilir.
Mesleki rehberlik bir siire¢ olup okul oncesi donemde baslar yetiskinlik donemine kadar
devam eder.

v' Her birey tek ve benzersizdir. Her ¢ocugun kaltimla getirdigi oOzellikleri,
yetenekleri, giiclii ve zayif yonleri vardir. Dogdugu ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
kosullari, degerleri, davranis kaliplar1 farklhidir. Bu farkliliklarin mesleki gelisime de
yanstyacagi1 dikkate alinmalidir.

v Genglik déneminde ya da yetigkinlikte verilecek mesleki kararin saglikli ve kisiye
uygun olmasi 0-6 yas doneminde g¢ocugun temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanarak saglikli bir kisiligin temelinin atilmastyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle gocukta
kendini kabul, 6zgiliven, benlik saygis1 gibi kisilik Ozelliklerin gelisimi, mesleki gelisim
stirecini belirleyici etkilere sahiptir. Bu nedenle okuloncesi donemde saglikli bir kisilik
gelisimine uygun bir okul ve ev ortamu yaratilmalidir.



v' Anaokulu Ogretmenleri ve ana-babalar gerek sahip olduklar1 mesleklere uygun
olarak, gerekse diger meslekler acisindan olumlu mesleki tutum ve dogru rol modeli
sunmalidir.

v' Cocuga “kendini anlama ve kesfetme”nin temelini olusturmak {izere bireysel
farkliliklarin1 gormesi, gliclii ve sinirli yonlerini anlamasma firsat verecek yasantilar
saglanmalidir. Bu donemde ¢ocuk cesitli aktiviteler ve yasantilar iginde kendini kesfetmeye
basglar. Anaokulu 6gretmeni ¢ocuga siirekli ve dogru geri bildirim vererek bu gelisime
yardimct olabilir. Dogru bir mesleki karar, bu donemde kendini dogru tanimaya baglamakla
miimkiindiir.

v Okuldncesi déonemde ¢ocuga “karar verme”stratejileri 6gretilmeyi baglanmalidir.
Cocuk basit durumlar i¢inde bile olsa bir karar verme ve bir se¢im yapmanin sorumlulugunu
almasi1 ve sonucunu gérmesi siirecini yagsamaya baglamalidir.

v' Bu donemde ¢ocugun mesleklerin gerekli ve 6nemli oldugunu Ogrenmesi ve
farkina varmasi ¢cok dnemlidir. Diger insanlara yararli hizmet ve {riin veren her ¢alisana
saygl duyulmasi geregini ¢ocuk bu yaslarda kazanmaya baslamalidir. Meslekleri “iyi-
kotii”gibi etiketlemeden kesinlikle kagmilmali, bu konuda 6n yargilar olusturulmamalidir.

v" Bu doénemde ayrica, meslekleri geleneksel olarak kadin ve erkek meslekleri diye
gruplayip, cinsiyete iliskin Onyargilar olusturmaktan kesinlikle kag¢milmahidir. Boyle
onyargilarin olugsmasi ¢ocugun mesleki gelisim siirecini olumsuz etkileyebilir. Ciinkii birey,
kendi ozellikleri, ilgi ve yeteneklerine gore degil de, cinsiyete gore bir meslek se¢me
Onyargisi ile simirlanmis olur.

v Bu donemde ¢esitli  oyunlar i¢inde mesleki roller canlandirilirken ¢ocuga
“bagimsizlik” ve “kendine giiven” duygularinin kazandirilmasi, ayrica yetiskinlerin is ve
meslek diinyasma iliskin gercekci bir goriis kazandirilmasi temel amag¢ olmalidir

v Her 6grencinin biligsel, duyusal, sosyal ve fiziksel giicleri ile destege ve Ozel ilgiye
ya da dikkate ihtiya¢ duydugu alanlarla ilgili ulasabildigi tiim bilgileri toplamak ve bunu
ogrenciye aktarmak.

Cocugun kendini anlama diizeyini artirmak yetenekleri, ilgileri, kisiligi, basaris1 ve firsatlar
arasindaki iliski konusunda anlayigini artirmak.

Hakan KIRBAS
Psikolojik Danisman
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