SORUMLULUK

Ihtiya¢ alanlarinizi belirlemek amaciyla hazirladigimiz anket sonuglarina gére, bu ay sizlere
"Sorumluluk ve Duygusal Zeka" kavramlarini igeren bir biilten hazirladik. Biilten iginde gocuklarinizla
iligkilerinizde onlarin ve sizin sorumluluk alanlarinizi belirleme yontemlerini, ergenlikte sorumluluk
degerinin anlamini, duygusal zeka ve gocuklarinizla iligkilerinizde duygularin etkileriyle ilgili kisa
bilgiler bulacaksiniz.

Oncelikle “sorumluluk” kelimesinin Tiirk Dil Kurumu sézligiinde verilen anlamiyla baglamak
istiyoruz. Sorumluluk: “Kiginin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuglarini stlenmesi, mesuliyet” olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluktan bahsederken kisinin
kendi davraniglari veya yetki alanina giren olaylardan bahsedilmektedir. Yetki alanina giren olaylar
dendiginde kisinin kendisi kadar ¢evresi ve iliskileri de sorumluluk degerini kapsamaktadir.
Asagidaki tablo sorumlulugun kimlere karsi oldugunu genel hatlariyla géstermektedir.

< Kime Karsi Sorumluluk i
Kendime Baskalarina Cevreme
Isteklerime Arkadaslarima Okuluma
Gelecegime Biiyiiklerime Mahalleme
Bedenime Aileme §§hrime
Ogretmenlerime Ulkeme
Diinyaya

Gegen sayimizda da degindigimiz gibi ergenlik hem bir degisim/doniisim donemi hem de
soyut distinmenin kullaniminin basladigi dénemdir. Bir baska deyisle ergenlik donemi merak etme,
sorgulama, bir birey olarak kendine 6zel degerler ve yorumlamala becerisinin bagladigi yaslardir.
Oyleyse sorumluluklari igin de ergen kendi sinirlarini gizmek ve kendi fikrini belirtmek isteyecektir.
Bugiine kadar biiyiiklerinden aldigi bilgileri, kendisi yorumlayarak ve degerlendirerek kendi yolunu
bulmaya galisacaktir.

Ergenler sorumlulugu nasil anlar?

Ergenler bu donemde hemen her konuda oldugu gibi bir ikilem igine girerler. Bir yandan
belirli sorumluluklari alarak kendilerini gostermek, kendi baslarina karar vermek, ozgiirliklerini
kazanmak isterler. Ote yandan ise, bu yeni dénhemin bilinmezliklerinin getirdigi bagsaramama, olumsuz
elestirilme riskinden kagmak igin sorumluluk almak istemezler. Kisaca gocuk kalmanin rahathgiyla,
ergen olmanin haklarini almak igin kazanmalari gereken yeni sorumluluk becerileri arasinda gidip
gelebilirler.

Ergenler, hepimizin bildigi gibi nasihatlardan hoslanmazlar. Dolayisiyla sorumluluklarinin,
yapmalar: gerekenlerin sik sik hatirlatilmasi onlari 6fkelendirebilir. Ciinki onlar sorunlarini
kendilerinin ¢ozebilecegine inanir ve bu nedenle baskasinin akil vermesine dayanamazlar. Ama ayni
zamanda sinirlarini olusturmak ve sorumluluklarini tanimlamak igin bilgi ve kriterlere biiyik bir aglk
duymaktadirlar. Ilgileri ve duygulari dogru mu, yetenekleri gevresi igin bir anlam ifade ediyor mu,
okulla ilgili sorumluluklar kendisine mi ait, kendilerinden ve baskalarindan neleri bekleyebilirler,
birilerinden birgey istemek zayiflik mi, hangi sorumluluklar: alarak gevresinde taninabilirler? Bu
sorularin cevaplarini tek basina bir ergenin bulmasi, her zaman zor olmustur. Ergen kendi
sorumluluklarindan ve haklarindan olusan bir siniri ancak gevresinin sorumluluk ve haklarini bilirse




olusturabilir.  Sorumluluklarina sahip ¢ikmasi ise iligki kurdugu kisilerle uygun bir iletisim tarz
kurarsa miimkin olur. Peki ebeveynler, ergenlerle iligkilerindeki sorumluluk ve haklari nasil
belirleyebilirler ve anlatabilirler?

Saglikli bir iliskiden bahsedebilmek igin iliskinin iginde bulunan taraflarin kendi ihtiyaglarin,
isteklerini ifade edebiliyor olmalar: gerekir. Her iki tarafin da iliskideki sorumluluklarini yerine
getirmesi ergeni gelistirecektir.

Ebeveynler Ergenlerin Sorumluluk Almasini Nasil Destekleyebilir?
Anne babalar ergenlerle iliskilerinde onlarin sorumluluk almalarini desteklemek igin oncelikle
kendi sorumluluk ve haklarini tanimlamalidir:

a) Genel bir ifadeyle anne babalarin sorumlulukiar: gocuklara, genglere rehber olmak, onlari
tehlikelerden korumak, genglerin ihtiyag duyduklar: bilgileri vermek, yetenek ve ilgilerini
desteklemek, sosyal ortamda uygun davranis becerilerini gostermek, 6gretmek olarak
ozetlenebilir.

Peki ama anne babalar gocuklariyla iliskilerindeki sorumluluklarini yerine nasil getirebilir?

o tabii ki en basta model olarak, istenen davranislari anne baba olarak 6nce kendileri
sergileyerek,
nasihat ederek degil, sohbet ederek,
cocuklarin/genglerin isteklerini miidahale etmeden dinleyerek, (bir sorun oldugunda

cengee ee

o gocuklarin yapabileceklerini/yapmasi gerekenleri onlarin yerine yaparak degil, beklentileri
ve nedenlerini onlarla paylasarak,

o tutarh ve kararl bir tutum kullanarak, (kendi duygu ve diisiincelerini agikga gecikmeden
ifade ederek)

o ergenin kendisiyle ilgili karar sorumlulugunu almasina izin vererek, saygi gostererek,
tesvik ederek,

o gocugun para, zaman kullanma becerisini kazanmasini saglayarak (haftalik ya da aylik belli
bir miktarda harglik vererek bu saglanabilir)

b) Anne Babalarin Haklari ve Istekleri: Anne babalarin cocuklarina karsi sorumluluklari olmasi
ne kadar dogalsa beklentileri, bu iliskide haklari olmasi da bir o kadar dogaldir. Zaten
ergenin de bu yonde bir beklentisi vardir. Yukarida da belirttigimiz gibi anne baba ergenden
isteklerini/haklarini belirtirse ergen de kendi sorumluluk ve haklarini tfanimlama becerisini
kazanacaktir.

Anne babalar ¢ocuklardan isteklerini, onlarla iliskilerinde haklari oldugunu asagidaki noktalar:

dikkate alarak gosterebilir.

Yasanan bir durumla ilgili duygusunu net olarak ifade ederek,
Beklentisini, istegini net olarak ifade ederek,
Cocuklarin/genglerin yaptigi bir davranistan nasil etkilendigini, bu davranisin kendisinde
neye maloldugunu sdyleyerek, (Ornegin, sen okulda arkadaglarinla sorun yagadiginda okula
gelmek zorunda kaliyorum, zaman kaybediyorum, 6fkeleniyorum ya da kiziyorum gibi...)

o Anne baba olarak kendine zaman ayirarak,(unutmayin siz gliglii ve enerji dolu olmazsaniz
ne kendinize ne gocugunuza yararli olabilirsiniz)

o Gocugunuzla birlikte eglenerek,(onunla ders galismak yerine birlikte maga giderek,
sinemaya giderek vb.../Clinkii ders onun sorumlulugudur.)

o Gocugunuzun kararlarinda onun isine yarayacak bilgileri sunarak, (gocuklarin yetenek ve
ilgilerini gelistirebilmeleri igin bilginizi, deneyiminizi “yonlendirme ve zorlama” yapmadan
paylasmak,)
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Ergenlerle iliskide anne babanin hem sorumluluklarini yerine getirmesi hem de ergenden
sorumluluklarini yerine getirmesini istemesi ergenin kendisini bir “birey” olarak hissetmesini
saglayacaktir. Bunu yaparken énemli bir nokta da gocugun da haklarini oldugunu unutmamakftir.

Kisacasi anne baba olarak genglerin neleri yapmalar: ya da yapmamalar: konusunda sinirlar
koydugunuzda, bu sinirlar i¢inde neleri yapmaya izinleri oldugunu da séylemek gereklidir.
(Ornegin: "Bu aksam arkadasmna gitmeni istemiyorum ama istersen hafta sonu gidebilirsin. ")

Asiri Korumacilik ya da Kurtaricilik

Ergenler  korunmaya, kurtarilmaya degil desteklenmeye, sorumluluklarini yerine
getirebileceklerine olan inanci duymaya ihtiyag duyarlar. Anne babalarin gocuklariyla iliskilerinde
ergenlik dosnemindeki tutumlarinda “karsilikli ve yakin® bir iligki iginde olmalari son derece onemlidir.
Karsilikli iliskiden kastedilen annenin, babanin ve gencin bagimsiz birer birey olarak duygu diisiince
ve isteklerini iliskiye katmalaridir. Ancak bu iliskide taraflarin 6zerkligine, otonomisine dikkat
edilirken ayni zamanda yakin iliski baglarinin da korunmasina dikkat edilmelidir. Unutulmamalidir ki
bagimsizlik "tek basina hareket etmek” degildir.
Karsilikli ve yakin bir iliski kurmak igin asagidaki noktalara dikkat edebilirsiniz:

o Gercek duyqu ve disinceleri ifade etmek, Ergenler sahtelige karsi acimasizdir. O
nedenle lziintiinizl ve ofkenizi kirici olmadan, sevincinizi, sevginizi ve takdirinizi geg
olmadan ifade edin. Ornegin:

* Bana yaptiklarini anlatmandan hoglaniyorum.

» Aksam yemegini birlikte yemedigimizde liziiliyorum. Cilinkii seninle sohbet etme
firsatindan mahrum kaliyorum.

* Bugiin gok yorgunum. Liitfen dinlenmem igin bana biraz zaman ver.

o Kaliteli zaman gecirmek; Onlarla ¢ok uzun birlikte olmaniz gerekmez. Onemli olan ne
kadar zaman gegirdiginiz degil nasil zaman gegirdiginizdir. Dertlerinizi, mutluluklariniz:
tipki bir yetigkinle paylasir gibi paylagmak onlarin sorumluluk alma, yardim etme, dinleme,
fikir yliritme becerilerini geligtirecektir.

o Onlara dykiler anlatmak.; Ergenler nasihatten hoslanmaz ama metaforlari, sembolleri
kullanarak diisiinmeyi severler. Bilgiyi ve deneyimi bu yolla almaktan hoslanirlar. Bazi
oykileri onlara anlatmak ve iizerine birlikte kafa yormak sorumlu bir kisilik igin onemli
adimlar atmaniza yardimci olacaktir.

o Birlikte birseyler dretmek, paylasmak, Birlikte baska birine, aileye siirpriz hazirlamak,
tatil plani olugturmak, karsilikli istekleri gozoniine alarak kararlar almak birlikte
iretmeye ornek verilebilir.

Yapabildiklerini o anda takdir etmek,
Onun yerine onun igin yapmamak, onun kendisi icin yapabilmesini desteklemek.

Asagidaki oyki asiri korumacihigin sonuglari igin bir fikir verebilir:

Kozadaki Kelebek
Iki adam ormanda yiiriirken bir kelebek kozasi gérmiigler. Bu esnada yeni olgunlagmaya baglayan bir
kelebek kozadan gikmak igin kozanin duvarlarini zorluyormus. Adamlardan biri ‘Ben suna yardimci
olayim da bir an once kozanin duvarlarini yirtsin' diye diisiinerek 6biir adamin miidahale etmesine
firsat tanimadan bir hareketle kozanin duvarini yirtmis ve kelebegin gikmasini saglamis. Diger adam
‘Sen ne yaptin simdi bu kelebek ugamayacak demis.’ 'Kozay: yirtan adam hayretle neden ki ben ona
yardimci oldum.’ demis. Diger adam 'Bu kelebegin ugabilmesi igin kanatlar: ile kozanin duvarlarini
zorlamasi gerekir eger zorlayarak agmayi basaramaz ise kanatlari yeteri kadar giiglenemez,
kanatlar: yeteri kadar giiglenmeyince de kozadan ¢iktigi zaman ugamaz. Sen ona yardim edeyim
derken katiilik ettin, kanatlarinin yeteri kadar gliglenmesini engelledin.’ demis.
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Unutmayin gercek yardim ve destek kozanin etrafim gdvenli kilmaktir.
Kozay: onlarin yerine yitmak degil.

n

Cocugunuzla iliskinizde "Asiri Korumaci(Kurtarict)” olmamak igin asagidaki 4 soruya da “evet
diyebilmelisiniz. Eger birine bile "hayir" diyorsaniz agiri korumaci olma ve onun kendi sorumlulugunu
alma firsatini elinden aliyor olabilirsiniz.

1. Siz yardim etmek istiyor musunuz?
2. O sizden yardim istedi mi?
3. Yardim istenen konuda siz yeterli/yetkin misiniz?
4 / 5ZK [sin %50 i imt i / 2

Bu sorularin 4'ine de gonil rahatligiyla “evet” diyebiliyorsaniz gergek bir yardim
yaptyorsunuz demekfir.

Bazen ergenler hatta bazi insanlar yardim istemekte zorlanabilir. Eger boyle bir durum
seziyorsaniz, su soru iginize yarayabilir. "Bu konuda bir onerim var ya da sana yardim edebilirim,
ister misin?” Eger cevap “evet” ise yukarida 4 soruya evet cevabi verecek sekilde bir destek
sunabilirsiniz.  Cevap “hayir" ise biraz daha beklemek ve durumun sorumlulugunu almasi igin
ergenlere zaman tanimak gerekir.

Olumlu Davranis Kazandirmak ya da Davranis Degisikligi Icin Ne Yapmali?

Sorumluluk alabilmek kendine giivenle mimkiindir. Ergenlerin kendilerine giivenlerini
beslemek igin 6nce onlarin olumlu davraniglarini farketmek ve takdir etmek onemlidir. Asagidaki
yazi bu konuda bir fikir verebilir.

Saray! Yapmak ya da Yikmak

Anne babalik diinyanin en keyifli ama bir o kadar sorumluluk isteyen rollerinden biridir.
"Anne babaligin en keyifli yani nedir?" sorusuna hemen hemen tiim anne babalar ¢ocuklarinin onlara
glilimsemeleri, giilmeleri, gocuklarini mutlu ve saghkli gérmek olarak cevaplandirirlar. Ote yandan
anne babalar igin gocuklarini iyi yetistirmek onemli bir sorumluluktur.,

Her anne baba gocuklarini gok sever ve gocuklari igin en iyisini ister. Cocuklarinin istenen ve
kabul goren ozelliklere sahip olmalar: igin ellerinden geleni yaparlar. Anne babalarin gocuklarinda
bulunmasini istedigi 6zellikler her ailenin kendi 6nceliklerine gore farklilik gosterebilir. Bazi aileler
gocuklarinin biyiiklerine saygili olmasini onemserken, bazi aileler derslerinde basarili olmasini
onemseyebilir. Bu tamamen ailelerin kendi onceliklerine bagldir. Bununla birlikte, neredeyse tim
anne babalar gocuk yetistirirken en temel amacin “gocuklarinin anne babalari yokken de dogru
davranisi  gosterebilmesi” oldugunda birlegirler. Bir baska deyisle ¢ocuklarinin kisisel
sorumluluklarini almalarini isterler.

Peki ama gocuklarin anne babalari yokken de dogru davranisi gostermesini saglamak igin ne
yapmak gerekir? Bu sorunun en temel cevabi gocukla saglikh bir iliski kurarak, ona dogrulari
gosterebilmektir. Saghkli iligki, karsilkli ihtiyaglarin dikkate alindigi, 6nemsendigi iletisim
yontemlerini kullanarak miimkindiir. Bunun igin ise iliskide bulunan kisilerin birbirlerinin varliklarini,
ihityaglarini, isteklerini tanimalari, duymalari, farketmeleri gereklidir.

Kabul edilme, farkedilme ihtiyaci tiim insanlar igin son derece yasamsal bir ihtiyagtir. Kimse
kendisine yokmus gibi davranilmay: haketmez ve istemez. Insan iligkilerinde kabul edilmeyle ilgili 3
noktadan bahsedilebilir.

Kisi kargisindaki kiginin davranigini ya da kisiyi;

e gorir, dikkate alir fakat olumsuz tepkiverebiir,
e gorir, dikkate alir ve olumlu tepkiverebilir,
e umursamaz, dikkate almaz ve Aigbir tepkivermeyebilir.
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Bir iliskide kisi igin bu 3 noktadan en kotiisi dikkate alinmamak, yokmus gibi davraniimaktir.
Yapilan arastirmalar kabul edilme farkedilme ihtiyact karsilanmadiginda insanlarin hastalandigini,
ruhsal ve fiziksel sorunlar yagadiklarini géstermektedir. Ozellikle gocuklar yakin gevrelerinden
kabul edilme ihtiyacini karsilayamadiklarinda kendilerine ve gevrelerine giivenleri azalmaktadir.
Kabul ihtiyaglar: beslenmediginde zayif diigmektedirler. Bazen gocuklar hig ilgi almamaktansa, kabul
aghgr gekmektense, olumsuz ilgiyi almak igin istenmeyen davranislarda bulunmay! bile goze
alabilirler. Adi sadece yaramazlik yaptiginda anilan bir gocuk, ilgiyi alabilmek igin olumsuz
davranmay: siirdiirebilir. Bunu a¢ kalan bir insanin agligini gidermek igin yiyecek g¢almasina ya da
dengesiz beslenmesine benzetebiliriz.

Cocuklarin gelisebilmeleri ve olumsuz davraniglarini olumluya gevirebilmeleri igin farkh
alanlarda yaptiklari olumlu davranigslara odaklanmak ve sevildiklerini onemsendiklerini onlara
hissettirmek gerekir. Eger ¢ocuk davranislarindan dolayi takdir aliyorsa, o davranisini tekrar
edecektir. Cogu kez olumlu yapilan birgok davranis “gocugun zaten gérevi” diyerek gozard: edilir ve
gocugun olumsuz goriilen bir-iki davranisi konu edilir. Arkadaslari tarafindan aranan, sevilen, iyi
resim yapan, hizli kosabilen, bir gocugun bu 6zellikleri yerine, gocugun derslerinde basarisizligi konu
edilir. Oysa Ustiin Dékmen'in televizyon programlarini bitirirken séyledigi gibi “insanlar(¢ocuklar)
sayillamayacak kadar dogru, iyi; sayilabilecek kadar yanhs, koti davranista bulunurlar.” Olumlu
davranistan yola gikarak, olumsuz davranisi degistirmek miimkiindiir.

Yukaridaki ornege donersek anne baba gocuklarinin sadece ders basarisizligini konu ederek
ondan bahsediyorlar ve ona sadece bu konu nedeniyle ilgi gosteriyorlarsa gocuk kendisini degersiz
ve yetersiz hissedebilir. Oysa bu ¢ocuk paylasmak, arkadaslari arasinda aranan biri olmak, iyi resim
yapmak gibi birgok olumlu 6zellige sahiptir. Bir siire sonra daha gok basarisizliklariyla giindeme
gelen gocuk basgarili oldugu konularda da yeteneklerini kaybedebilir. Ciinki basarili, yetenekli
olduklari beceriler gevresindeki en onemli kisiler, anne babalari tarafindan kabul edilmemekte,
farkedilmemekte, dikkate alinmamaktadir. Dolayisiyla gocuklar anne babalariyla yakin ve saglikli bir
iliski gelistirmek yerine kendilerini anlayan, nemseyen baska kisilere yonelebilmektedir. Ya da hig
ilgi, kabul almamaktansa olumsuz da olsa kabul almak, ilgi ¢ekmek icin istenmeyen davranmislar
sirdiirmektedirler. Kabul aghgini gidermek igin ya hirsiz gibi ¢almakta ya da dengesiz beslenen
birisi gibi baska yerlere yonelebilmektedir.

Bu konuyu ¢ok iyi 6zetleyen anonim bir dykd vardir:

Eski zamanlarda bir sehirde kral halkini toplar: "Sehrimizi giizellestirmek icin bir saray yapmaliy:z.
Ancak bu saray oyle bir saray olmali ki goren bir daha bakmali, sehrimizin simgesi olmali. Herkes
bundan bahsetmeli” der. Herkes bu oneriyi sevingle karsilar ve dlkenin en iyi mimarlari, insaat
mihendisleri, ustalari, is¢ileri biraraya gelip muhtesem bir saray yaparlar. Ulkedeki herkes bir
sekilde sarayin yapiminda gorev alir. Herkes sarayin gizelliginden bahsetmekte, saraya hayran
olmaktadir. Ancak bir sabah kalktiklarinda sarayin yanmakta oldugunu ve yikildigini gordrler. Herkes
¢ok uzdlir ve bunu yapanr aramaya baslarlar. Sonunda suglu yakalanir. Suglu dlkenin en dnli
mimarlarindan biridir. Herkes ¢ok sasirir ve bu mimara sorarfar: "Sen ki biyik bir mimarsin. Boyle
bir sarayin kiymetini herkesten daha ¢ok bilmelisin. Neden boyle birsey yaptin?” Mimarin cevabi ¢ok
ilgingtir: "Bu saray: yaparken beni ¢agirmadiniz. Ben de yapimina imza atamadim ama yikimina
imza attim” der.

Cocuklar da eger yapimina imza attiklari davranislariyla farkedilmezlerse, yikimina imza
attiklari davranislarla farkedilmeye galisirlar. Olumlu ve basarili olduklari alanlarda farkedilmeyen
gocuklar olumsuz olduklari ama farkedildikleri ve ilgi gordikleri davramiglar: siirdiirmeye devam
ederler. Daha da kotiisii kendilerini yikici, degersiz olarak tanimlayabilirler.

Anne babalarin gocuklariyla iligkilerinde olumlu davraniglara odaklanmalari; gocuklarin
yetersiz, basarisiz olduklari ve istenmeyen davraniglarini gozardi etmeleri anlamina gelmemektedir.
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Derslerinde bagarili olamayan gocuk 6rnegini tekrar ele alirsak; anne baba gocugun basarili oldugu;
paylasim yapmak, iyi resim gizmek, arkadaglari tarafindan aranan biri olmak gibi 6zelliklerini takdir
ederek, bunlari diisiinerek ise baslayabilir. Bununla birlikte gocugun derslerindeki basarisizligiyla
ilgili olarak da anne baba gocugun basarisiz oldugu derste yapabildiklerinden yola gikip zorlandigi
noktalarda destek sunabilir. "Biliyorum bu seni zorluyor ama senin birgok olumlu &zelligin(sosyal
olman, iyi resim yapman vb..) var ve bu derste de sunlari sunlari (6rnegin bu derste yazdigin
kompozisyon gayet iyiydi, kelimelerin anlamini biliyorsun gibi...) yapabiliyorsun. Zorlandigin noktalar:
(climle yapisini, kelime tiirlerini vb...) agabilirsin.

Onemli olan gocugun bagarili oldugu bir siirii becerisi ve yapti§i dogru davraniglari oldugunu
unutmamaktir. Olumluya odaklanmak ve olumlulari bulup, olumludan hareket etmeyi bir silgiye
benzetebilirsiniz. Olumsuzluklari silme o6zelligi olan bir silgiye. Elinizde ne kadar giigli ve gok
silgileriniz olursa, olumsuzluklar: silmeniz o kadar kolaylagir.

DUYGUSAL ZEKA

Ozellikle son 20-25 yilda yapilan aragtirmalar kendisinin ve kargisindaki kiginin duygularini
farkedip, uygun davraniglar gésteren duygusal zekasi yiiksek insanlarin bagsarili ve mutlu bir mesleki
ve 6zel yagsam siirdiiklerini gostermektedir.

Carnegie Corporation'in baskani ve psikiyatr Dr. David Hamburg bazi 6ncii duygusal egitim
programlarini degerlendirdiginde, ilkokula ve sonra da ortaokula gegis yillarinin gocugun uyum
saglamasi agisindan 2 hayati dénem oldugunu gormiistiir. Hamburg'a gore, 6 yasindan 11 yasina kadar
“okul, gocuklarin ergenlik yasamini ve sonrasini etkileyecek bir kaynasma potasi ve tanimlayici bir
deneyimdir." Okuldan yararlanmak igin sart olan temel 6zellikleri Hamburg soyle siraliyor: "doyumu
erteleyebilme, uygun bir bigimde sosyal sorumluluk Ustlenebilme, duygularini kontrol altinda
tutabilme, iyimser bir bakis agisina sahip olabilme" bir baska deyisle de duygusal zeka .

Duygu Nedir?

Duygusal Zeka kitabinin yazar: Daniel Goleman kitabinda duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii
belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi" olarak tanimliyor.? Bir
bagka deyisle duygular bir ihtiyacin semboliidiir ve davraniglarimizi etkiler. Oyle ki duygularimizi
gostermemize verilen ya da verilmeyen izin kisiligimizi ve iligkilerimizi etkiler.

Cocuklarin duygularini farketmeleri ve uygun sekilde gostermeyi 6grenmeleri 6zgiivenleri ve
olumlu bir kisilik gelistirmelerini saglar. Anne babalar, bu noktada gok onemli bir yere sahiptir.
Glnki gocuklar dogumla birlikte getirdikleri duygularini ve ihtiyaglarini anne babalarinin
karsilamasini bekler. Cocuklukta ve ergenlikte sosyallesme arttikga duygularin gosterilebilme izni
daha da 6nem kazanir.

Bitiin insanlarin dogduklari andan itibaren bazi temel duygulara sahip oldugu savi San
Francisco'daki California Universitesi'nden Paul Ekman'in kesfine dayanmaktadir. Ekman diinyanin
farkli yerlerindeki ve kiiltiirlerindeki insanlara belirli yiiz ifadeleri géstermistir. Korku, 6fke, iziinti
ve zevk ifadeleri her yerde taninmis ve benzer tepkilerle karsilanmigtir.

Bebeklikten itibaren anne babalarin duygulara duyarli olmalari, gocuklarin kisiliklerini olumlu
etkileyecektir.
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