ANA-BABA EL KITABI

ANA-BABA OLMANIN TEMEL ILKELERI

Kimse kimseye yasamayi 6gretemez. Cocugunuza

hayati hazir bir regete olarak sunamazsiniz.

Cocugunuzun hayat yolunu gizemezsiniz, ona ancak
kendi yolunu cgizebilecedi bir harita verebilirsiniz.

Cocugunuzun yetiskinliginde size gdésterecegi ilgi ve
yakinlik, sizin kendi anne-babaniza gosterdiginizden fazla
olamaz. Buna mezarlik ziyaretleri de dahildir.

Sevginin buyukten kiguge, sayginin kiigukten buyuge
yonelecegdi dogru degildir. Buyugun klguge gosterecegi saygi,
klguge saygili olmayi ogretir.

Cocuga saygi demek, onun bagimsiz bir varlik oldugunu
kabullenmek demektir.

Fazla sevginin gocugunuza zarar verecegini disunmeyin.
Sevginin fazlasi zarar vermez. Zararla olan yanlis sevgidir.

Cocugunuza birgok seyi sartli olarak verebilirsiniz. Ancak
sevginiz “sartli” degil, “kayitsiz saatsiz” olmalidir.

Cocugunuz en ¢ok, sevgiyi hak etmedigini

dusundugunuz sirada sevgiye ihtiyag duyar.

Cocuklariniza vereceginiz en degerli hediye ilgi ve
zamaninizdir.

Cocugunuza canla hayvan (kedi, Balik, kus, kdpek) alin.
Bir canliyla iligski, onda sevgi ve sorumluluk duygularini sozlerle
saglanamayacak olgude gelistirir.

Ender durumlar diginda, anne-baba daima ayni tarafta
olmalidir. Boylece ¢ocuk, anne-babanin zaaflarindan
yararlanmak gibi bir yola basvurmayi 6grenmez.

Hosgoru, cocugunuzu sizin istediginiz gibi davranmaya
iteklendirir.

Hosgorl, kargimizdakini istedigimiz gibi olmaya
zorlamak denil, kendi istedigi gibi olmasina imkan vermektir.

Hosgoru ile buyuyen ¢ocuklar, sabirli ve hosgorulu
olmayi 6grenirler.

Anne-baba olmanin en zor tarafi, bir seyin nasil dogru
yapilacagini bildigi halde, yanlis yapiimasina sabir
gOstermektir.

Amagclar, ugurlarinda adim adim ¢aba harcanirsa ve
dizenli olarak o yonde gayret gosterilirse gergeklesir. Mutlu ve
saglkh cocuklar yetistirmek bilingli bir zaman yatirmi gerektirir.

Cocugunuza 6gut vereceginize ona 6rnek olun.



“Kibarlik, vericilik ve durUstlik” ancak yasanarak
ogrenilir. Ornegin, bir saticinin size fazla verdigi para Gstin(
mutlaka gocugun onunde geri verin.

erkek cocuklarin babalarini, kiz cocuklarin annelerini
ornek aldiklari gorisu dogru sayilamayacak kadar “genel” bir
gorustur. Cocuklar sicak, yumusak ve verici yetiskinleri
kendilerine drnek alirlar.

Cocugunuza degerlerinizi benimsetmek istiyorsaniz, az
kizin ve yumusak olun.

Hata yaptiginiz zaman bunu kabul edin ve dile getirin.

Cocugunuza karsi yaptiginiz bir davranisiniz sizi
uzuyorsa ondan ozur dilemekten ¢ekinmeyin.

Cocuk anne-babanin goérilen bircok 6zelligini aldigi gibi,
g6zle gorulmeyen ozelliklerini de alir.

Cocugunuzun mizacindan memnun degilseniz,
kendinizin ve esinizin ayni yastaki durumunu sorugturun.
sasilacak benzerlikler bulacaksiniz.

Cocugunuz bagimsiz bir birey olacaktir. Onu sizin
kisiliginizin degerlendirilecegdi bir karne gibi gérmekten

vazgegin.
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BEBEKLIK VE COCUKLUK

Bebekler kendilerine gulinmesinden ve kendileriyle
yumusak bir sesle konusulmasindan mutlu olurlar ve algilari
gelisir. Bebeginize gulun ve onunla konusun.

Bazi anne-babalar bebeklerin zekasini
geligtirebileceklerini dusunurler. Yatak garsaflarinin renkli ve
desenli olmasi gibi seyler bebegin algisinin gelismesi igin
yeterlidir. Bunun 6tesinde Cocugunuzun zekasini
gelistiremezsiniz. Cocugunuzu zorlamayin.

Bebeginizin dis gikartirken, yurimeye ve konusmaya
baslarken, huysuz olacagini kabullenin.

Bebekler gelisimlerinin her asamasinda huzursuz ve
cekilmez olurlar.

Cocugunuzun televizyon sebebiyle ge¢ yatmayi
aliskanlik haline getirmesine izin vermeyin.

Atalarimiz “Uyusun da buyusun” demisler. Bugun dogru
soylediklerini biliyoruz. Buylime hormonu gece uykuda
salgilanir. Ge¢ yatan gocuklar sagliksiz olur. On iki yasina kadar
cocuklar kisin en ge¢ 21.00, yazin 22.00’de yatmalidir.

Yemek konusunda ¢ocugun Ustline fazla dismeyin.

Onun da 6zel tercihleri olabilecegini kabul edin.



Cocugunuz 6nundeki yemegi yemekte zorlaniyorsa,
tabagi bitirmeye mecbur etmek yerine, yarisini yemesini isteyin.
Belki yarim tabak eksik yemek yer, ancak adina “uzlasma”
denilen ve hayati yasanilir kilan bir 6zellik kazanma yolunda
onemli bir adim atar.

Oyun oynayarak, komiklik yaparak yemek yedirmeyin.

Aksi takdirde yemek saatinde 6zel ilgi bekler.

Hela terbiyesi buyuk ve kuguk ¢isi igin ayri ayri varolmaz.

Iki yasina gelen gocugun annesi iki gece uykusuz kalmayi goze
alirsa bu is ¢ozulur.

Cocugunuza okumayi okula baslamadan égretmek igin
denemede bulunun, ancak asla zorlamayin. Cocugunuza okul
oncesi ogretmek istediklerinizi oyunla yapin. Zevk aliyorsa
devam edin, istekli degilse birakin.

Sayilari 6grendikten sonra Cocugunuza harglik verin.
Tasarruflarini tesvik edin.

Cocugunuza paranin degerini 6gretin. Her konudaki alim
kararinin oncelikle “ucuz” veya “pahali’likla degil, alinacak
nesnenin bu paraya “deger” veya “degmez” olusu ile ilgili

oldugunu anlatin.

Cocugunuzun hargligi ile yaptigi harcamalari yonlendirin,
ancak karsi ¢cikmayin. yanhs yapmadan dogrunun
bulunamayacagini unutmayin.

Haftalik alisverisinizi cocugunuzla yapin ve taleplerini
sikilmadan ve durust olarak cevaplandirin. Boylece
Cocugunuza “para gergegi’nizi yasatarak ogretmis olursunuz.

Bes yasindan baslayarak Cocugunuza gunluk program
yapin. Sekiz yasindan baslayarak programda onun fikirlerine
yer verin. On yasindan baslayarak birakin programini kendisi
yapsin.

Gunluk program ders ve sorumluluklarin toplami degildir.
Programin iginde eglenme, dinlenme, okuma, televizyon
seyretme ve sosyallesmenin yer almasini tesvik edin.

Cocugunuza sik sik ders calismasi gerektigini
hatirlatmaktansa, yaptigi ginluk programi televizyonun yanina
asmasini isteyin.

Kuguk gocugunuzu asla direksiyona oturtmayin, araba
kullanirken kucaginiza almayin.

On iki yasina gelmeden gocugunuzu arabanin énune
oturtmayin. Araba hareket halindeyken gocuk arkada ve bagli

olmalidir.



Alti yasina kadar ¢ocuklar, arkada iki koltuk arasinda
ayakta durmaya bayilirlar. Bir kaza sirasinda en buyuk zararin

arkada, ortada oturana ve durana geldigini hep hatirlayin.

Cocugunuzu yaz okullarina génderirken ¢ok dikkatli olun.

Yaz okullarinin buylik gogunlugu, vaat edilenlerin aksine
cocuklarin kendi haline birakildigi yerlerdir.

Yaz okullarinin gogu, gocuga yasinin otesinde cinsel
egitim vermeye yarar.

Cocugunuzun gittigi yaz okulunu sik sik ziyaret edin,
aksakliklari yoneticilerle gorusun.

Cocugunuzun hak ettigi ilgiyi gérmesinin tek yolu budur.
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COCUGU KABULLENMEK

Gocugunuzu olmasini istediginiz gibi degil, oldugu gibi

kabul edin. Boylece olabileceklerinin en iyisi olmalarina imkan
verirsiniz.

Cocugunuzu degistiremezsiniz. Onu ancak degisim igin
cesaretlendirebilir ve isteklendirebilirsiniz.

KlUguk cocugunuzu degistirmeye c¢alismak, onun Uzerine
oturmaya benzer. istediginizi elde ettiginizi distindiiginiiz

sirada, altta kalanin enkaz oldugunu fark edersiniz.

Cocugunuzun sahip olmadigi 6zelliklere Gztlmek yerine,
sahip olduklarina sevinin.

Cocugunuzun yansittigi kisiligi kabul edin.

Cocugunuzun yaptidi, elinden gelendir. Cocugunuzun
sinirlarini kabullenin.

Sizin istediginiz ve Cocugunuzun yapamadigi bircok sey,
gercekte Cocugunuzun elinden gelmedidi icin yapamadigi
seylerdir.

Cocugunun “cok akilli, ama tembel” oldugunu disinen
anne-babalarin ¢ogu ya birinci, ya ikinci yargilarinda
yaniliyorlardir.

“Cok akil” mutlaka herhangi bir alanda ¢ocugun ortaya
yasitlarindan ¢ok farkli bir sey koymasina imkan verir. (Iste size

Gocugunuzun ¢ok akilli olup olmadigini sinayacak bir dl¢u)
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OYUN - OYUNCAK

Hangi yasta olursa olsun, gocugunuzla oynadiginiz

oyunlari kaybedin. Cocugunuzun “yenile yenile yenmeyi
odgrenecegini” distnlyorsaniz yaniliyorsunuz. Cocuklar

yenildikleri zaman daima oyuna ilgilerini kaybederler.



Cocugunuza pahali elektronik oyuncaklar almak isteginiz
zaman iki kere dusunun. Bozar diye oynamasina izin
vermediginiz zaman, hem sevincini, hem girisimciligini
engellemis olursunuz.

Pahali elektronik oyuncaklar buyuk ¢ogunlukla kullanisli
oyuncaklar degildir. Clnku verdikleri ilk sevincin dtesinde bir¢ok

sikinti getirirler.
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ILETISIM

Klguk Cocugunuza bir sey sdylerken, diz ¢cokerek
onunla ayni hizaya gelmeye calisin. Sizinle isbirligi yapmaya
daha istekli oldugunu goreceksiniz.

Cocugunuzun her yasta anlattigini, sikintidan patlasaniz
bile can kulagiyla dinleyin.

Soyleyeceklerini bilseniz bile gocugunuzu iyi dinleyin. Vaktiniz
yoksa bunu ona sdyleyin ve sonra dinleyin.

Cocugunuzun anlattiklarini dinlemiyorsaniz, bir sure
sonra onun da sizi dinlemedigini fark edersiniz.
gocugunuzu yargilamadan dinleyin. Boylece onun gergek duygu

ve problemlerini grenme sansiniz olur.

Cocugunuzun duygularina karsi ¢gikmayin. Duslincenin
dogrusu, yanlisi olsa bile, duygunun dogrusu, yanlisi olmaz.

Korkuyorum, diyorsa “Ne var bunda korkacak?” diye
karsl gcikmak yerine, “Demek korkuyorsun” diyerek sarilin.
Goreceksiniz hem korkusunu anlatacak, hem de onu yenme
sansi artacaktir.

Kendisini sikintiya sokan her yasantisindan sonra, “ne
sonug gikarttigini” sorarak, “ders almasina” ve “tecriibe
kazanmasina” yardimci olun. O sirada onunla asla tartismayin.
Ders vermeye kalkmayin. Mutlaka gerekiyorsa bunlari daha
sonra, duygulari yatistiktan sonra yapin.

Cocugunuzu hatasini gérmesi icin zorlamayin. Boylece
aradan zaman gegince gergegi gormesini kolaylastirmis
olursunuz.

Cocugunuzu kendinize disman etmek istemiyorsaniz, bir
basarisizligindan sonra “Ben sana demedim mi?” demeyin.

Cocugunuza emir vermeyin. Ondan isteyin.

Cocugunuza bir saticidan istedigi tenzilati veya tavizi
kavga etmeden almasini ogretin.

Haksizliga ugradiginiza inandiginiz bir yerde, hakkinizi

arayis biciminize Cocugunuzun tanik olmasini saglayin. Ona



kavga etmeden ve bagirmadan haksizliklara karsi gcikmanin

mumkuan oldugunu gosterin.

Cocugunuzu dinlerken, mutlaka yuzune bakin ve onunla

goz iliskisi icinde olun. Kendisine dnem verildigini hissedecektir.

Cocugunuzla iddialasmayin. yumusak bir sesle “Ben
bdyle distunuyorum” deyin ve susun.

Dediginizi kabul etme ihtimali artar (hemen degilse bile,
biraz sonra).

“‘Ne” sdylediginizden ¢ok daha énemli olan “nasil”
soylediginizdir. lliskiniz istemediginiz gibi gelisiyorsa, ifadenizi
ve beden dilinizi kontrol edin.

lletisim kisiye deqil, kisiyle yapilir. Siz konusurken
Cocugunuz susup dinliyorsa, bosa konusuyorsunuz demektir.

Kimse duymak istemeyen biri kadar sagir degildir.

Cocugunuza dusunce ve duygularini ifade etme firsati
verin ve cevap veriyor diye ona kizmayin.

Cocugunuza dogru bilgi verin. “nasil olsa anlamaz”,
“bunu onun iyiligi igin yapiyorum” gibi gerekgelerin arkasina
siginmayin. Kaybolan glven geri gelmez.

Cocuklarla anlasmanin en iyi yolu, onlara iyi niyetle
yaklasmaktir.

Cocugunuzla aranizdaki duygusal ¢atisma, istemediginiz
boyutlara variyorsa, “kimin hakli oldugunu” disinmek yerine,
varmak istediginiz amaci dusinun ve davranisinizi gézden
gegirin.

Cocugunuzun yaptigi bir seyden hoslandiginizda, bunu
sebebiyle belirtin. Bdylece “otomatik” tesekkur yerine, insanlari
mutlu eden “6zel tesekkir’e gegebilirsiniz.

Bir tartisma sirasinda asla birkag problemi birlikte
¢ozmeye calismayin. Konulari teker teker ele alin.

Gazeteden okudugunuz haberi, size tekrar okusa da,
ilgiyle dinleyin. Boylece ortak bir duygu paylasmis olursunuz.

Cocugunuzun ilgilendigi konulardan, kitaplardan,
muzikten zevk almaya calisin. lyi arkadaslik, paylasilan ortak
heyecanlarla gergeklesir.

Cocuklarinizi spor, tiyatro gosterisi, diploma téreni gibi

Ozel gunlerinde yalniz birakmayin.
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EGITIM
Egitmek dogru tepki vermektir.

Egitim dogrulari sdylemek degil, dogrulari yapmaktir.
Cocugunuza 6rnek olmaya gayret edin. Gerisi gelir.

Cocugunuza vereceginiz egitimin amaci, onun
sorumluluk duzeyini gelistirmek ve olgunlasmasini saglamak
olmalidir.

Basarili terbiye sisteminin 6zelligi ddullendirici ve
keyiflendirici olmasidir. Cocugunuza “aferin” demekte comert
olun.

Cocugunuza size islerinizde yardim etme firsati verin.

Onun icin en iyi se¢imi yapmis olmaniz énemli degildir.
Cocugunuza secme hakki verin.

Cocuklarinizin yanlislarini degil, dogrularini yakalayin.

Cocugunuza iyi sozler sdylemekten ve onu évmekten
korkmayin. Simaran ¢ocuklari hayat hizaya sokar.

Simartmaktan kacinayim derken glvenini zedelediginiz
¢ocuklara guven kazandirmak ¢ok daha zordur.

Cocuklari istediginiz yonde gelistirmenin yolu, dogru
yaptiklari zaman fark etmek ve olumlu konusmaktir. “Aferin,

ellerini yikadin”, “seni ders calisirken gormek beni gok memnun

etti” gibi sdzler, dogrularin fark edilmesidir ve olumlu
davranislarin kazanilmasi igin gok 6nemlidir.

Takdir edilen ve dvilen ¢ocuklar, anne-babalarini ve
arkadaslarini takdir etmeyi 6grenirler.

Atalarimiz “tag giyen bas akillanir” demisler. Cocugunuza
kliguk basarilari karsisinda olumlu sifatlarla yaklasirsaniz ona
en buyuk hazine olan, kendine guven duygusunu
kazandirirsiniz.

Cocugunuza ne derseniz, dyle olma ihtimalini artirirsiniz.
“Tembel”, “sorumsuz”, “asi”, “inat¢i” gibi olumsuz sifatlar, bu
Ozellikleri gelistirir.

gcocugunuzu higbir zaman baskasiyla kiyaslamayin.

Onemli olan Cocugunuzun kardesine veya arkadaslarina
kiyasla ne kadar basarili oldugu degil, kendi yapabileceklerine
kiyasla ne kadar basarili oldugudur.

Cocugunuzun hatasini asla baskalarinin yaninda
konusmayin. cocugunuzu asla baskalarinin yaninda
elestirmeyin.

Sik elestirilen gocuklar ige kapanik ve glvensiz olurlar.

Cocugunuzun dis gorinus ve ozellikleri ile ilgili hep
olumlu sdzler sdyleyin. “Sisko, ciliz, gdbegine bak, kemiklerin

sayiliyor” gibi sOzler sdylemekten kacinin. Bu tur s6zler yalnizca



hayat boyu surecek bir yetersizlik duygusu yerlestirmeye
yararlar.

Suclanan ve her konuda kabahat bulunan ¢ocuklar,
suglamayi ve yalan sdylemeyi 6grenirler.

Cocuklarinizla asla alay etmeyin, onlari ktigik
dusurmeyin ve utandirmayin.

Alay edilen ¢ocuklar, utanmayi d6grenirler.

Davranislar davranislari dogurur. Ne kadar hakli
sebeplere dayanirsa dayansin, kizgin ve 6fkeli bir tarz,
Cocugunuzun da ayni 6zelliklere sahip olmasina sebep olur.
Kendinizi bu halinizle aynada gérmekten mutlu olacaksaniz
devam edin.

Kavgacilik ve hirginlik, sevimsiz ve daima ogrenilmis
Ozelliklerdir. Cocugunuzda bu davranislari gorurseniz, aile
icindeki iliski ve érnekleri gdzden gegirin.

Cocuklar kizgin insanlari sevmezler. Ne kadar hakli
sebeplere dayanirsa dayansin, ortada kizmaya hazir bir insan
gibi dolasmayin.

Kizgin oldugunuz bir sirada, hayat dersi vermeye
kalkmayin.

Kirginliginizi ve kizginliginizi fazla uzatmayin.

Cocugunuza higbir zaman ve higbir sebeple kiismeyin.

Butun gocuklar birbirlerine benzer gibi gozukurler ama
her cocugun digerinden farki vardir.

Bunlari fark etmeye calisin ve dile getirin.

Cocuklarinizin gevresine gesitli vesilelerle sizin i¢in ne
kadar degerli olduklarini belirten notlar yazin.

Cocuklariniza asla kufretmeyin, onlara kotu dua etmeyin.

Cocugunuzun hayattan zevk almasina yardim edin. Onu
mutlu eden etkinlikleri destekleyin ve bunu dile getirin.

Ogrendiginiz fikralari Cocugunuza anlatin. Onun size
anlattiklarini can kulagiyla dinleyin.

Cocugunuzun yaptigina “Bu yanhs” demek yerine, “Su
bdluimu iyi, acaba diger bolimu daha farkli olabilir miydi?” diye
yaklasin. Yanlisini sdyleyerek Cocugunuzu dizeltemezsiniz.

Olumsuz konusarak motivasyon artirma yontemi tarihe
karismistir. Cocugunuzu gayrete getirmek i¢in olumlu bir tavir
icinde olun.

Cocugunuza olumsuz bir s6z sdylemeniz gerekiyorsa,
s6zu olumlu ve ona guveninizi belirten bir cimleyle bitirin.

Tahammul edebildiginiz hatalari gérmezden gelin.

Hicbir elestiriyi cocugun kisiligini hedef alarak yapmayin.
Davranisi elestirin. Adama degil, topa vurun. “Tembel” yerine



“ddevini neden yapmadin?”, “sorumsuz” yerine “odan
toplanmamis” deyin.

Cocugunuzun begendiginiz 6zelliklerini dile getirmek igin
firsat beklemeyin. Bunu baskalarinin yaninda yapmaktan
cekinmeyin.

Cocugunuzun basarilarini 6vin. Ama Overken asiriya
kagmayin. Samimiyetinizden supheye dusebilir.

Cocugunuza ulasabilecegi hedefler koyun ve bunlara
ulastiginda onu odullendirin.

Cocugunuz kiz da olsa, erkek de olsa pasta, kek, ekmek,
kurabiye yapmasini dgretin. Somut bir sey meydana getirmek
kendine olan glven ve saygisini gelistirir.

Cocugunuzu olgunlastiracak olan sorumluluk almasidir.
Bunun i¢in de hata yapilmasini géze almak ve bunu
kabullenmek gerekir.

Cocugunuzun okul basarisi arzu ettiginiz kadar yuksek
degilse tasalanmayin, okul basarisi hayat basarisi konusunda
orta derecede fikir verir.

Basarili olanlar kendilerini sevenler, kendilerine
guvenenler ve kendileriyle barisik olanlardir.

Cocugunuza bunlari kazandirin.

Cocugunuza bulundugu yastan daha buylikmus gibi
davranirsaniz, olgunlasmasina yardimci olursunuz.

Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorularina cevap verin.
Cevabiniz onun sordugu soruyla ilgili olsun, batin bildiklerinizle

degil.
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ALKOL-SIGARA-KOTU ALISKANLIKLAR

Gocugunuz blyuduginde sigara icmesini istemiyorsaniz

yaninda ictiginiz sigara miktarini azaltin, ya da en iyisi siz de
sigarayi birakin.
Ozellikle arabada ¢ocugunuzla birlikteyken sigara

icmeyin.
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KARDES ILISKILERI

Cocugunuza verdiginiz ve kulak asmadigini

disundugunuz bir dgudin onu nasil etkiledigini bilmek
istiyorsaniz, kardesine verdigi 6gutleri dinleyin.
Kardeslerin yuzleri benziyor diye kisiliklerinin de

benzemesi gerekmez. Kardesleri birbirine disman etmenin en



kestirmek yolu, onlari birbirine 6érnek gdsterip, olumsuz yargida
bulunmaktir.

Kardesi ile sorununa hemen mudahale etmeyin.
Cozebilmelerine veya ¢dzemiyorlarsa ¢atismalarina sabir
gosterin. Ikisi de bir seyler 6grenecektir.

Kardesler arasinda ¢atisma ciktiginda biri digerini
hirpaliyorsa bile hemen karismayin. Sakin bir sesle ayna tutun.

“Amacin kardesinin aglamasi miydi?” deyin.

ODEVLERINE YARDIM

Ne yazik ki, okullarda verilen ddevler cocugun boyunu

asar. Ev odevlerinde ¢gocugunuza Olgulu bir sekilde yardimci
olmaya hazir olun.

Batun ¢ocuklarin 6dev konusundaki ihtiyaclari farkli
olmakla birlikte, gocuga ev 6devinde yardim etmenin, onun
yerine 6devi yapmak veya 6devi onunla yapmak olmadigini
unutmayin.

Odevinde yardimci olmanin yolu cocugunuzun derse
baslamasini saglamak ve onun g¢alisma ortamini dizenlemekten

geger.

Calisma ortamini dizenlemek igin ¢alisma masasi
cevresindeki oyuncak, poster vb. dikkat dagitici 6geleri
uzaklastirin, televizyonu kapatin.

Calismaya baslarken Cocugunuza yureklendirici s6zler
soyleyin. Ornegin; ona gegmis basarilarindan veya 6devi
bittikten sonra zevk alacagi bir etkinlikten s6z edin.
ERGENLIK

Cocugunuza hep kendi istediklerinizi sdylerseniz,
ergenlik ¢cagindan itibaren istemediklerinizi isitirsiniz.

Ergenlik donemindeki cocuklar ailelerinin baskisindan
sikayet etseler de, en buyuk baskiyi akranlarindan gorurler.

Arkadaslarina karsi ¢iktiginiz zaman, Cocugunuzu
kendinizden uzaklastirir, onlara yaklastirirsiniz.

Ona uygun goérmediginiz i¢in sevgilisine karsi ¢iktiginiz
zaman, gocugunuz enerjisini sizinle micadeleye yoneltir,
gercek problemleri gormesi zorlasir. Problemleri evlendikten
sonra gormeye baslayinca da is isten geger.

Cocugunuzu kaybetmenin en kestirme yolu, mustakbel
esine karsi gikmaktir.

Cocugunuz 13 yasini gectikten sonra, tatillerde ginde
birkag saat galistirin. Kendi is yeriniz olsa bile, Cocugunuzun

baskalari yaninda ¢alismasina imkan hazirlayin.



Erken yasta galismak, Cocugunuzun insanlardan bir sey
istemek ve “sinirlarin nereden gectigini” 6grenmek konusunda,
hayat boyu yararlanacagi essiz bilgiler kazanmasini saglar.

Ergenlik doneminin ilk yillarindan itibaren Cocugunuzu
para kazanmaya tesvik edin.

Gerekirse ucretini haberi olmadan siz 6deyin. Kazandigi
tecribe butun hayati boyunca isine yarayacaktir.

Resmi dairelerdeki bazi problemlerin ¢ozumu sirasinda
Cocugunuzu yaniniza alin. Béylece, ¢ok basit gibi géziken
bircok konuyu ¢ézmek icin ne kadar gayret etmek gerektigini
anlar.

Ergenlik cagindaki Cocugunuzun telefon konusmalarina
sabir gosterin.

Cocugunuz tarafindan cimrilikle suglanmak
istemiyorsaniz, telefon faturalarini fazla sizianmadan 6deyin.
Faturalar sinirlarinizi zorluyorsa, bu konuyu onunla kizginliginizi
kontrol ederek bagirmadan konusun ve yardimini isteyin.

Ergenlik cagindaki Cocugunuz icin mumkunse yeni bir
telefon hatti alin ve onun faturasini hargligindan édemesi igin,

hargligina belirli bir miktar zam yapin.

Ana-babalarla gocuklar arasindaki kusak farki sanildigi
kadar derin degildir. Kusak ¢atismasi gibi gorulenlerin ¢ogu,
sag, muzik, giyim gibi yuzeysel konulardaki farklardir.

Giyim konusunun ergenlik dénemindeki gocugunuzla
iliskinizi zedelemesine firsat vermeyin.

Size karsl mucadele vermek zorunda kalmazsa, birkag
kere denedikien sonra uygun olmayan giyimde israr
etmeyecektir.

Cocugunuzun kimlik arayisina saygili olun. Bitin
gengler, 20 yasini gegtikten sonra ana-babalarinin ahlaki,
sosyal, dini ve politik degerlerini benimserler (aileleri tarafindan
dislananlar haricg).

Cocugunuzun istedigi meslegi segmesine izin verin.

Cocugunuza, en buyuk mutlulugun sevdigi isi yapmak,
yaptigi isi sevmek oldugunu asilayin.

Cocugunuza meslegin adinin degil, yaptigi isi iyi
yapmanin sayginlik getirdigini anlatin.

Cocugunuza namusuyla calisan herkese saygi duymasi
gerektigini dgretin. Bunu dgretmenin yolu, bu yénde davranarak

ornek olmaktan geger.



DISIPLIN-CEZA

Cocugunuzla ilgili kurallari onunla birlikte koyun. Onu isin

igine kattiginiz konularin, sorun olmadan ¢oézuldugunu
goreceksiniz.

Kural koyarken kliselerden kaginin. Her cocugun yapisi
ve ihtiyaglari farklidir. Kural koydugunuz konularda,
gocugunuzun ihtiyaglarini da hesaba katin.

Cocugunuza ceza vermek zorunda kalirsaniz, 6fkenizi
kontrol edin, yumusak olun ve Uzuldligunuzu ifade edin. “Sen
dedigimi yapmazsan, oh iste bdyle olur!” demeyin.

Cocugunuza ceza vereceginiz zaman, ikinci bir kere
daha dusiiniin. Ofkeniz gectikten sonraki diisinceleriniz her
zaman daha iyidir.

Cocugunuza ¢ok kizdiginiz zaman, tepki vermeden dnce
yavas yavas iki derin nefes alin.

Cocugunuza hesap sormak veya olumsuz bir elestiri
yoneltmek i¢in asla yemek saatini ve masasini segcmeyin.
Yemek sofrasi her zaman eglenceli bir ortam olmalidir.

Ceza, neyin yapilmayacagini soyler, 6dul ne yapilirsa
daha iyi olacagini gosterir. MUumkun olan her durumda 6dult
tercih edin.

Cocugunuzun ihtiyaclarini hesaba katmadan dile
getireceginiz taleplerde, gatisma yasayacaginizi ve iliskinizin
bozulacagini unutmayin.

Kurallarin ¢ok fazla veya belirsiz oldugu ortamlarda
catismalar artar.

Cocugunuza ne kadar ¢ok kural koyarsaniz, o kadar ¢ok
catisir, kizar, disiplin sorunu yasarsiniz.

CGocugunuzu ilgilendiren bitin konularda karari onunla
birlikte verin.

Hangi yasta olursa olsun, her firsatta Cocugunuzun fikrini
sorun.

Dusunce ve degerler zorla benimsetilemez. Cocugunuzu
bu konularda zorladikga sizden uzaklasir.

Onemli buldugunuz degerler (izerinde aranizda problem
yokken konusun.

Problemleri cézmek i¢in gug kullanirsaniz, Cocugunuz
buyudukc¢e dozunu artirmak zorunda kalirsiniz.

Cocugunuza verdiginiz egitim guice ve zorlamaya
dayaniyorsa, bagimlilik gelisir ve olgunlasmamis bir cocuk
yetistirmis olursunuz.

Dovulen ¢ocuklar, kavga, gegimsizlik ve dusmanligi

ogrenirler.



Guce dayanan otorite, gocuklari uzaklastirir. Bilgi ve
hosgoruye dayanan otorite yakinlastirir, danisma ihtiyaci
dogurur. Size yakin insanlari daha kolay etkilersiniz.

Bir ana-babanin gocugunun gézinde ulasabilecegi en
yuksek nokta, danisman olarak secilmektir(fikirlerine gonalli
olarak basvurulmaktir). Bunun igin her konuda ders vermekten
vazgegin.

“Bir tek dogru var, o da benim sdyledigimdir” tavrinda
olmak, ¢gocuklarinizi sizin dogrularinizdan uzaklastirir.

Guce basvurulmayan evlerde herkes zevkle yasar,
gorevlerini istekle yapar, sorumluluklarini yerine getirirken
zorlanmaz.

Ceza, gelismeye engel; 6dll, gelismeye katki saglar.

YAPICILIGI DESTEKLEME

cocugun kabiliyetini korletmek igin gegerliligi sinanmis

formul, onun farkli bir goéris gelistirdigi durumlarda;
“Sana mi kaldi?”
“Dlnyanin neresinde gorulmus?”

“Senden baska bunu sdyleyen var mi?”

“Bacak kadar boyunla bunlari birak da kendi isinle ugras”

demektir.

Cocugunuza, cinsiyet gibi dogustan sahip oldugu
Ozelliklerinin 6nemsiz oldugunu, asil nemli olanin kendi
gelistirecegi 6zellikler oldugunu vurgulayin.

Cocugunuzun kendisi olmasina izin verin.

Degisik ve yeni bir seyler yapmis insanlari ornek
gosterin.

Farkli ve degisik fikirler ileri surenleri Cocugunuzun
yaninda elestirip, kinamayin, tam tersine fikri kabul etmeseniz

bile, degisikligin hosunuza gittigini soyleyin.

COCUKLARDAN OGRENMEK
Egitim tek yonlu bir yol degildir. Cocuklarinizdan bir

seyler 6grenme firsatini kagirmayin.

Cocuklar iyi vakit gecgirmeyi ¢ok iyi bilirler. Mesela
sebepsiz yere gulerler, ciinkl gilmek hoslarina gider. Siz de
gulan.

Cocuklar kararlilik konusunda rakipsizdir. Cocuk bir seyi
isterse vazgegcmez.

Cocuklar ényargisizdir. Onlara guler yuzle ve sicak bir
ifadeyle yaklasan herkesi oldugu gibi kabul ederler.



Cocugunuzla birlikte olun ve onunla vakit gegirin. anlatin onlarin sevinglerini paylagin acilarina ortak olun,

Dunyaya onun g6zunden bakmaya galisin. Goreceksiniz daha size bir sey sorduklarinda ilgiyle cevap verin.
cok gulecek, daha icinizden geldigi gibi davranacak, daha Cocuklarin size guvenmesini saglamak icin onlara bos
merakli, daha onyargisiz, daha kararli olacaksiniz. vaatlerde bulunmayin vaadinizi yerine getirir egler olarak

“Kullanma ybnergesi olmadan sahip oldugumuz en birbirinize saygi gosteriniz gocuklarinizin 6nunde
degerli varlik gocugumuzdur.” birbirinize karsi davranmayiniz.

Hayatla ilgili genel bilgiler ¢ocuklarla iliskilerde ¢ok az *Cocuklarin size saygi gostermesi ve iltifat etmesi

ise yarar. Bu sebeple birgok ana-baba, ¢ocuk yetistirmekle ilgili icin;
temel gercekleri dgrenip, tecrube ve derinlik duygusu Cocuklarin kusurlarini, suglarini alay ve hakaretle
kazandiklarinda, ¢ocuklari Uzerinde birgok olumsuz iz birakmis kargilamayin, her seylerini tenkit etmeyin zira tenkit
olurlar. edilen ¢cocuk ¢ekingen olur. (Olumlu tenkitler harig)

*Cocuklarinizin s6zinuzu dinlemeleri igin;
Emir verirken yerine getirip getirmediklerine bakin

o onlardan yerine getirebilecekleri seyler isteyin, kuru
SEVGILI ANNE VE BABALAR ,
tehdit savurmayin.

"Gocuklari kendinize karsi saygili yapmak igin; Cocuklari kardeslerini sevmeleri igin birini

Ona kars daima guler yizlu olun kiiuk kabahatlerini cezalandirirken, 6blrinin mikafatlandirmayin bu

cezalandirmayin, niyetinin ne olduguna bakin. Onun dismanliga yol acar. Birini severken ve takdir ederken

hislerine deger verin ve bunu gosterin. ayni seyleri digerlerine de yapin. Birbirlerine hakaret

Cocuklarin kendinize giivenini kazanmak igin; ettikleri zaman hemen araya girin ceza verirken sugun

Onlari babalari ile korkutmayin, babasindan ve kimde olduguna bakin

annesinden her olumlu hareketinde destek gorecegini *Gocuklara insanlan sevdirmek igin;
’



Onlara daima iyi insanlardan bahsedin diunyadaki
yardimlagmadan ve iyiliklerden bahsedin.

*Gocuklari yumusak ve merhametli yapmak igin;
Herkese ve ¢gocuga yumusak davranin, zayiflari koruyun,
bigak ve tabanca tagimayin.

*Gocuklari kiskang yapmamak igin;

Cocugun yaninda durumu iyi olanlari ¢ekistirmeyin.
Varlikli, igi yerinde, mutlu

insanlarin bagkalarini diisiinmeyen insanlar oldugunu

sOylemeyin.

*Cocuklari tabiattaki glizelliklerle karsi duyarl

yapmak igin;

Onlara Allah’in sanat harikalariyla dolu olan tabiatla
ilgilenince bu meraklariyla alay etmeyin. Cicekle,
bdcekle, kurtla, kusla ilgilenmesini tegvik edin. Onlara
cok kuguk yasta okuma yazma 6gretmeyin, seviyesinin
ustunde bilgi vermeyin. Ders ¢calismadigi igin bedensel
ceza vermeyin.

*Gocuklarin hayal ve kabus gérmemeleri igin;
Onlara sihirden, bliyutden, peri masallarindan, Kaf
daginin ardindaki devden, kotu kalpli cadidan vs.

bahsetmeyin, ve bu tir film ve dizilerden uzak tutun.

*CGocuklarinizin inat¢i olmamalari igin;

Onlarin her istedigini yerine getirmeyin. Cunku bodyle bir
durumda istedigi seyi alamayan gocuk inatlasabilir.
Yalnizca onlarin hakli isteklerini yerine getirin. Eger
cocuk ‘illa da istiyorum’ diye tepinmeye baslar ve sizde
bundan sonra istedigini yerine getirirseniz gocuk hakl
haksiz her istedigini elde etmek igin tepinir.

*Gocugun yalanci olmamasi igin;

Yalan sdylemeyin. Ona surekli yalanini kétaligtnden
bahsedin daha kuguktur diye yalanlarini hos gérmeyin.
Eger ¢cocuk sugunu itiraf ediyorsa onu cezalandirmayin.
Cunku bazi durumlarda g¢ocuk sirf cezadan kurtulmak
igin yalan soyler.

*Gocugun kimseye iftira atmamasi igin;

Cocuklarin yaninda kimseyi gekistirmeyin. Cocuklarin
nankor ve somurtkan olmamalari igin her seyin iyi
yonunu gosterin hayattan ve kaderinizden sikayet
etmeyin.

*Gocuklarin gayeli, enerjik ve hayata sicak bakan bir
fert yapmak igin;

Onlara ders yoninden fazla baski yapmayin, bunun

yerine dersin 6neminden bahsedin oyun oynamak



istiyorlarsa onlara gerektigi kadar izin vermeyin. Onun
hoslandigi ve yetenegi oldugu meslege yonlendirin.
Cocugu sosyal faaliyetlere katin. (spor faaliyetleri, folklor,
satrang, resim vb.)

*Gocuklarin tutumlu olmalari igin;

Nereye sarf ettiklerine bakmaksizin bol para vermeyin.
Cocugunuzun harcamalarini nereye yaptigini inceleyiniz.
Kumbara alarak hargliklarini bir kismini biriktirmeleri igin
(ara-sira bir miktar atarak) saglamaya c¢aliginiz.
*Gocuklara given duygusu yerlestirmek igin;
Cocuklar kendilerini size begendirmek isterler. Bunun
icin kendince ev isi yapar, hoplar, ziplar, butin bunlari
taktir edin ve olumlu is yapmalari i¢in tesvik edin. Kendi
baslarina is yapmalarina olanak hazirlayin. Bu onlari
hayata hazirlayacaktir. Bagaramayacaklari igleri
vermeyin.

*Cocuklarinizi diizene ve temizlige alistirmak igin;
Yataklarini, oyuncaklarini, kitaplarini ve evi
duzelttiklerinde tebrik edin ve onlara 6dul verin. Ama her
zaman 0dul vermeyin. Zira 6dul arag olmaktan ¢ikip
amag olabilir. Cocuklara durustlik agilayin mutlulugun

sadece parada ve zenginlikte olmadigini canli bir ornek

ile anlatin.

*Onlarin cimri olmamalari igin;

Paraya ¢cok deger vermeyin. Fakirleri, miskinleri, bakima

muhtaclari koruyun. Cocugunuzun yaninda yardima
ihtiyaci olanlara yardim edin. Bu onlarda merhamet

duygusunu gelismesine yol agar.

EGER

*Bir cocuk diisman bir gevrede yasarsa kavgacilik
ogrenir.

*Bir gocuk korku i¢cinde yasarsa korkmayi 6grenir.

*Bir cocuk kiskanglik icinde yasarsa nefret etmeyi
ogrenir.

*Bir cocuk vermeyi 6grenirse sevmeyi égrenir.

*Bir cocuk ona cesaret veren bir cevrede yasarsa
kendine glvenmeyi 6grenir.

*Bir cocuk onu 6ven bir gevrede yasarsa oda taktir
etmeyi ogrenir.

*Bir gocuk sevilirse sevmeyi 6grenir.

*Kendine deger veren bir gevrede buyurse bir gayesi

oldugunu ogrenir.



*Daima durust muamele gorirse adaletli olmayi 6grenir.
*Daima dostluk gller yuz ve anlayis gosteren bir gevrede
yasarsa dunyanin i¢cinde yasanacak guzel bir yer

oldugunu ogrenir.

ALTIN KURALAR

*Guling duruma dustrulen gocuk ¢ekingen olur.

*Tenkit edilen cocuk her zaman kendini kabahatli bulur
ve kendine guveni olmaz.

*Kendisine inanilmayan ¢ocuk, yalanci ve dolandirici
olur.

*Kin ve nefret iginde yasayan ¢ocuk, dismanca duygular
gelistirmeye baslar.

*Kendisine sabirla muamele yapilan ¢ocuk, hosgorali

olur.

Unutmayin ki gocuk anne ve babasinin ortak eseridir.

SAYIN ANNE VE BABALAR ;

Yasamda herkesin bagkalarinin yardimina ihtiyag
duydugu donemler vardir. Bunu gekinilecek bir olay ya da
olumsuz bir durum olarak kabul etmemek gerekir. Glvensizlik,
arkadaslik, cinsiyet, ruh sagligi gibi durumlar insani zaman
zaman rahatsiz eder. Bunlara benzer baska sorunlarda
eklenebilir. Butin bunlar insani mutsuz kilar, verimli ¢alismayi
engeller, yasamin temellerini eksik olusturur. Okul ¢aginda,
ozellikle de gocugunuzun birden bire degistigi ortadgretim
¢aginda bu gibi durumlarla siklikla rastlayabilirsiniz. Yaptigimiz
test ve anketlerde, 6grencilerimizin genel gorus bildirimlerinden
elde ettigimiz sonuglar bizi bu noktalarda siz sayin velilere bazi
Oneriler getirme fikrini olusturdu.

Bu dénemdeki ¢ocuklarimizin arkadaglarina ve
ogretmenlerine oldugu kadar siz sayin velilerden de yardim ve
destek ihtiyacglari vardir. Gerek aile ve gerek okul egitimi icin
gereken en dnemli ilke SEVGI dir. Cocugda karsi gercek ilgi ve
sevgi gostermek iyi bir egitim ortaminin en énemli kosuludur.
Yapilan arastirmalarda; gocuk sevdigi kimsenin ya da kendisi
ile ilgilenen kimsenin, ona sevgisini verebilen kimsenin guivenini
yitirmemek i¢in; onun hosuna gidecek davranislarda bulunacak,

kendini surekli yenileyecek ve onu 6rnek alacaktir. Bdylece



davraniglarini gelistirir, zamanla kigilik catismasindan kurtulur
guven hissetmeye baglar. Bu nedenle; evde anne-baba, okulda
ogretmenler gocugun duygusal glivenini kazanmasina 6nem
vermek zorundadirlar.

Cocugunuzla saglam bir iligkinin temeli KAYITSIZ
SARTSIZ SEVGI dir. Ancak boylesi bir sevgi, gocugunuzdaki
potansiyeli tam olarak ortaya koymasini, gocugunuzdaki
davraniglarin tam olarak anlayabilmenizi, yaramazliklarina-
hir¢inliklarina kargi tutumunuz yolunu ¢izmenizi, sevgisizlik-
guvensizlik-basarisizlik nedenlerini belirlemenizi saglar.

Sevqi, sizin ve gocugunuzun hangi noktalarda oldugunu,
disiplin dahil her alanda ne yapmaniz gerektigine isaret eden
gOstergeler olusturacaktir. Eger sevgi olmasaydi; annelik ve
babalik insani ¢aresizlige surtukleyecek bir yik haline gelirdi.
Cocugunuzu sevgiden ve sevgi gostergelerinizden mahrum
birakmayin. Her ortamda ve her firsatta sevginizin-desteginizin
varhigini hissettirin. Bu sayede gerekli sabri ve caresizlikten
dogan rahatsizliklarinizin g¢ikislarinda bulabilirsiniz.

Ruh saghgi gucli yetisen bir genclik, basarili ve mutlu bir
toplum olusturur. Bu nedenle evde anne-baba olarak
yapabildiginizin tum 6zverilerinizin tekrar bir gdzden

geciriimesini; Kendi eksikliklerinizi ya da yanhs gordugunuz

davraniglarinizi degerlendirmeniz sizin ve ¢ocugunuzun surekli
bir geligsimini saglayacaktir.

Hepimiz bu gocukluk doneminden gegctik belki ancak;
gelisen ve degisen yasam standartlarimiz yeni neslin farkli
olmasina sebep olabiliyor. "Ben senin yagindayken ...... " Diye
baglayan hig bir cimle akilda kalmaz, bilakis yeni neslimizi
sikar ve bocalamalarina neden olabilir. Bu asamada
¢ocugumuzun ruhsal gelismesine yapabilecegimiz en buyuk
yardimlardan biri, kendi manevi hayatinizi cocugunuzun gelisim
dlzeyine gore paylagsmanizdir. En uygun yontem ile onunla su
anki yagsaminizin iyi ve kotu yanlari ile mutlu ve
mutsuzluklariniz ve hatta onunla ilgili duygularinizi paylagsmaniz
ile onun egitimine énemli bir adim atabilirsiniz. Cocugunuzun
ruhsal gelisimine yardimci olabilecek olaylari sonradan degil de
su anda yasanirken paylasmak; cocugunuzun kendi
deneyimleri ile 6grenmesine yardimci olacagi gibi sizin
deneyimlerinize de katilmasindan dolayi aranizdaki bagin
kuvvetlenmesini saglayacaktir.

Bir cocuk duygusal agidan doymak igin anne be babasi
ile (ve bagkalariyla) goz iletisiminden yararlanir. Anneler ve
babalar sevgilerini bir iletme ydntemi olarak, ¢ocuklariyla ne

kadar ¢ok gozle iletisim kurarlarsa, o gocuk o kadar ¢ok sevgiye



doyar, duygu dagarcigi da o oranda gelisir. Gozle iletigim;
Cocugunuz ile kurabileceginiz en 6nemli kontak yontemidir. Bu
sayede sozlerinizi, duygularinizi, amaglarinizi vb. ona
aktarabilirsiniz. Onunla iletisim kurmaktan korkmayin.
Ergenlik belirtilerinin ortaya ¢iktigi 12-15 yaslarinda
cocuklarimizin ilk genglik doneminde olumsuz davranislarin
yogun yasandigi gorulur. 15-17 yas arasi guvensizlik ve
cekingenligin belirgin oldugu donemlerdir. Bu donemlerde;
hir¢cinlik, ders ¢calismama ve basarisizlik, sorumluluklardan
kagma, can sikintisi, tepkilerini sert dile getirmesinden gorus
ayriligindan dogan kusak ¢atismasi, ¢abuk karamsarliga
dusme, alingan ve huzursuzluk, gezme ve eglencelerden
kisitlandiginda yalan sdylemesi, kardes ¢catismasinin yogun
yasanmasil, guvensizlik, basaramama korkusu,saglikli
arkadaslik iligkileri kuramama vb davranisglarin gok gorilmesi
normaldir. Bu ¢agda genclerimiz yeni arayiglar iginde
bunalirken bir yandan da kendi bedeni ile ruhsal geligimini
dengelemeye calismakta, ancak dogal olarak tepkilerinde
belirgin inis ve ¢ikiglar olusturmaktadir. Bir yandan bliyimek
igin sabirsizlanirken ote yandan gocuksu tavirlardan
siyrilamamanin verdigi rahatsizlig1 yasamak, davraniglarindaki

sebatsizligi aciklayabilir. Cocuklarimiz bizden farkli ve ayri bir

kisilik gelistirebilirler. Bunu makul ve olgun karsilamak, hosgoru
ve sevgi ile yaklasmak, bazen de bocalamalarinda onlara
destek olmak, guven agilamak gerekir. S6zcuklerle anlatilan bir
hayat felsefesinin, deneme ve yanilma ile 6grenmenin yaninda
daha az etkili oldugunu dusunursek; burada amacimizin
yanilma paylarini en aza indirgemek ve basari saglayarak
onlara guven duygusunu asilamaktir. Dogal olarak hata
yapacaklardir. Her ortamda kollanan, yapma sorumlulugu ona
verilen ancak sizlerin tamamladigi davranislarinin sonuglarini
yasayarak gorup égrenmesini saglayin.

Cocuklarimizin dinyasinin, bizim yagsadigimiz gergek
dinyadan farkli oldugunu her zaman sezinleriz; ancak onlarin
dunyasina inmeye bir turli cesaret edemeyiz nedense... Belki
yetigkinligimizin bize gerekleridir bu. Cocuklarimizla tam bir
yetiskin gibi konusur, hatalarimizi kabul etmeyiz.
Gocuklarimizda bizim hatalarimizi gérmemeleri igin var
gucumuzle ugrasiriz. Badende onlara agir ithamlarda
bulunabiliriz. Eger yetistin hatasiz ve dogru ise gocugun da bu
ithamlarin gereklerini yerine getirmesi ¢gok dogaldir. Bunun
yaninda Ozur dileyen, hatalarini kabul ederek dogruyu birlikte
tartisarak bulmaya cgaligan yetiskin, cocugunun dunyasina



inebilmis demektir. O zaman sorunlar birlikte tartisilarak, ¢ézim
formula birlikte kegfedilir.

Kisaca; okullarda verilen egitim-6gretim ¢alismalarinin,
ailedeki egitim ve 6gretim ile desteklenmesi, cocugunuzun
basarisinda sizin da ¢ok énemli katkilarinizin olabilecegini
kabul etmeniz; sevgi, iIhmli yaklagim, given ve destekle
adimlarini daha saglam atmasina yardimci olabileceginizi
bilmeniz ¢ok dnemlidir. Bu dogrultuda getirebilecegimiz birkag

Oneri agagida siralanmigtir.

* Cocugunuzu iyi taniyin, onun yapabilecegi diizeyde verim
bekleyin. Kapasitelerinin GUzerinde ¢alismalarini diuzenlemeyin.
Verimli olarak ders ¢aligsabilmesi i¢in ¢alisma ve dinlenme
saatlerinin programlamlanmasi gerekmektedir. Planli olarak

calisilan dersler, bilingli olarak 6grenmeyi olusturur. Cocugunuz

ezberlemeden, not i¢in degil de 6grenmek icin calismayi bilmeli.

Ondan not istemeyin, neler 6grendigini sorun. Kazanilan bir
bilgi ancak bir sonraki bilgi ile transfer edilebilirse 6grenilmis

olur.

* Cocuklarinizin sinif gegmesi 6nemli degildir. Onemli olan bir

ust 6gretim ve egitime kendini hazir gorerek guclu bir sekilde

gecmesidir. Cocuklarimiz temelsiz yetisirse, bir sonraki
egditimlerine de hazirliksiz devam ederler. Bu da nedenli saglikh
bir genclik olusturur tartisma konusudur? Ozellikle bu yaglarda
yonlendirilen ¢gocuklar; ilgi, yetenek ve gesitli alanlara gore
kaydiriimali, alternatiflerini belirlemesinde yardimci olmali,
basarili olabilecekleri is yasantilarina yonlendirilmeleri

saglanmaldir.

* Cocuklariniza kiyas getirmeyin, strekli basgkalari ile
kiyaslanan ¢gocuk kendini glivensiz ve gelismeye kapali
cocuktur. Onlara olumsuz elestiriler getirirseniz bir stire sonra
olumsuz davraniglari kendilerinde bir gérev bileceklerdir. Clnku
yetiskin her zaman dogru soyler ve hata yapmaz ilkesini
kabullenmistir. Yapici ve tesvik edici her s6z, onlara bir adim
daha ileri gitmelerini saglayacak sizin glveninizden emin

olacaklardir.

* Cocuklarinizin sizin isteklerinizi yapmasi igin korkutmayin,
agir cezalardan ve baskici tutumlardan uzak durun. Yiksek
sesle verilmeye galisilan hig bir 6gut dinlenmez. Sevgi ve ilimli
bir yaklagimla, yapabilecegdiniz arkadasga tavirlarinizla iletmek

istediginiz mesaji tam olarak verebilirsiniz.



* Anne ve baba olarak ortak kararlar aliniz ve davranisglarinizda
her zaman dogru ve tutarh olunuz. Celigkili davraniglarinizla
¢ocugunuz her zaman bocalayacak ve dogruyu bir baskasinda

arayacaktir.

* Aile ici problemlerin, tartismalarinizin gocugunuza yansimasi;
huzurlu bir ortamda yetisemeyen ¢ocuklarin geleceklerini de bu
dogrultuda dizenlemelerine sebep olacaktir. Cocuklar éniinde
yapilan tartismalar, okul ve 6gretmenler hakkindaki elestiriler
gocukta bocalamaya, tatta 6gretmenlerini elestirme hakkina
sahip olmasindan kaynaklanan egitim basarisizligina ve

okuldan sogumasina neden olacaktir.

* Cocugunuzun devam durumunu ve okul ile ev arasindaki
gelis-gidis saatlerini surekli kontrol altinda tutun. Zararh
aliskanlhklar hakkinda iyi bir 6rnek olun ki sdyledikleriniz sadece
lafta kalmasin. Ulkemizde zararli aligkanliklara baglama yasi bir
hayli inmigtir. Bu yaslarda uyarilan ve gerekli tedbirleri alinan

cocuklarimizin saglikl bir gencglik olusturmasi igin tUm

imkanlarimizi zorlamaliyiz.

* Cocuklarinizin intiyaglarini karsilarken tutarh ve titiz olunuz.
Her tarlG ihtiyaglarinin kargilanmasi igin, onlardan

beklentilerinizin gergeklesip gergeklesmedigini kontrol ediniz.

* Cocuklarinizin yas konum itibari ile cinsel gelisimlerine
baslamis durumdalar. Onlarin sorabilecegi cinsellikleri ile ilgili
konulara da hazirlikl olunuz. Yalin ve darust bir sekilde makul
olarak cevaplayiniz. Korkup ¢ekinebilecegdi bir ortam yada sir ve
gizlerle dolu bir hale girmesini engelleyiniz. Bu konudaki ilimli
ve destek verici yaklagiminiz, cocugunuzun gevreden yalan
yanlis bilgiler almasini engeller. Bu ¢agdaki ¢ocuklarin beden
ve ruhsal gelisimleri dogru bir orantida olmayabilir. Beden
gelisiminin bir anda hizlanmasi, ruhsal gelisiminin ise daha
yavas olmasi bazi hirginliklara ve asiliklere sebebiyet verebilir.
Bu durumu anlayigla kargilamak ve mantikli bir yaklagim ile
asllmasina yardimci olmak ¢ocugunuzun cinsel kimligini

kazanmasinda en 6nemli gorevdir.



* Cocuklara karsi sabir, sogukkanlilik, anlayis, sebatlik ve sevgi
ile yaklasin, bu onlarin sizin ile olan iligkilerinde daha yakin
olmalarini saglayacakladir. Yuksek sesle sdylenen emir verici
sozler, agir elestiriler ve azarlamalar asla fayda getirmeyecegi
gibi cocugunuzun sizden kopmasina ve uzaklagmasina hatta

bir cok konuda yalana bagvurmasina sebep olacaktir.

* Cocugunuzun derslerinde ve davraniglarinda daha iyiye
yoneltilebilmesi igin 6gretmenleri ile siki bir iligkiye girilmeli,
toplantilara mutlaka katilmali gocugunuzun geligimi ile ilgili
konularda takipci olmanizda yarar vardir. Ogretmenlerin
alinmasini istedigi ders arag ve gereclerin zamaninda temin
edilmesine 6nem veriniz. Cocugunuzun kilik ve kiyafetine,

temizligine 6zen gosteriniz.

* Cocugunuzun saglik durumu ile yakindan ilgileniniz.
Hastaliklardan bir kismi gocugun yagsam enerjisini dnemli
Olclde azaltarak onu dermansiz birakabilir. Bir kismi ise, neden
olduklari devamli aci ve agrilar yuzunden gocugun ilgi ve
dikkatini ders konulari Uzerinde toplamasina engel olabilir.

(Cocugunuz asllsiz bedensel yakinmalarda bulunuyorsa

bunlarinda dikkate alinmasi gerekir. Bu yakinmalar aslinda

onun sorunlarini dolayli olarak anlatig sekli olabilir.)

* Cocugunuzu kahvalti etmeden yada yemek yemeden
kesinlikle okula gondermeyiniz. Ozellikle orta 6gretim cagindaki
cocuklar, hizli bir blyime ve gelisme donemi igindedirler. Bu

konuda titiz olunuz.

* En iyi dinlenme, uyuyarak yapilan dinlenmedir. Ozellikle
diuzenli olarak planlanan uyku ¢ocuklarin yasaminda buyuk
onem tagir. Sinir sisteminin dinlenmesi ve enerji toplayabilmesi
uyumaya baghdir. Bu sebeple gocugunuzun uyku saatlerinin

duzenli olmasina dnem veriniz.

* Cocugunuza yeteri kadar harglik veriniz. Har¢ligini mimkunse
aylik veya haftalik olarak belirleyiniz. Boylelikle kendisini

yonetmeyi ogrenecek, sorumluluk kazanacaktir.

* Cocugunuzun yasaminda en 6nemli ¢evre, aile gevresidir.
Cocuk yasaminda en etkili drnekleri ailesinden alir. Anne ve
baba olarak tum davraniglarinizda 6rnek oldugunuzu

unutmayiniz. Cocuklarinizin belirli davraniglarini da anne ve



baba olarak farkh davranislar gdstermeyiniz. Ortak bir karar
alarak ikinizde davranislarinizda érnek ve tutarl olunuz. Onun
elestirilerini dinleyerek makul bir sekilde cevaplandiriniz.
Hatalarinizi duzeltme yonunde onunla tartiginiz, gerekirse 6zur

dilemeniz bile gocugunuzun gézunde sizi ylceltecektir.

* Cocugunuzun gerekli tum sorunlari igin sinif ve okul rehber
ogretmenlerine basvurunuz. Bu konuda size yapilan ¢agrilara
mutlaka uyunuz. Onunda sorunlarini gerektiginde sinif ve okul
rehber 6gretmenlerine anlatmasi igin tegvik ediniz. Sizin ve
cocugunuzun sorunlarinizin gizlilige 6nem verilerek ¢ézulmeye

calisilacagindan emin olunuz.

* Cocuklarinizin gogu evde, aileleri tarafindan ders g¢alismaya
ikazlarinin fazlaligindan yakinmaktadirlar. Surekli dersine ¢alig
ikazi olumsuz etki yapabilecegi gibi ayni zamanda
cocugunuzun c¢alisma azmini de kiracaktir. Cocugunuzun
programli galismaya alistirilmasi, dinlenme, eglence saatlerinin
planlanmasi igin onu ydnlendiriimesi, dersi 6grenmesi igin
calismasi gerektigi asilanmalidir. Aksi taktirde saatlerce
bilingsiz olarak galigilan bir konu sadece zaman israfidir. Ders

ogrenmek igin galisilir, 6grenmede ancak bir baska 6grenilen

bilgiye transfer edilirse pekisir. Ancak égrenilen bilgi yasamda
uygulanabilir. Planli galisma ise her zaman duzeni ve bilgiyi

olusturur.

* Cocuklarimiz, kendilerine guvensiz olmaktan ve
sosyallesememekten rahatsizlar. Nedenlerini disundrsek,
¢6zum yine bizlerde. Cocugunuza deger verdiginizi, ona
guvendiginizi, sorumluluklarini yerine getirebileceginden emin
oldugunuzu ona her firsatta belirtin. Ona ve fikirlerine deger
verin, onu dinleyin, sosyal yagsantisinda faal olmasi i¢in onu
destekleyin. Okul ve ¢evresindeki sosyal faaliyetlere katilmasi
icin tesvik edin. Ona deger verdiginizi, givendiginizi her ortam
ve firsatta 6vgulu soézlerle dile getirin. Cocugunuzun
simarmasindan korkmayin; bilakis size ve duguncelerinize layik
olmaya caligsacaktir. Ona olan guveninizi gosteremezseniz,

ondan nasil gliven bekleyebilirsiniz ki?...

* Cocugunuzun ders galisma ortamini hazirlamasina yardimci
olunuz. Mimkunse bir ¢alisma odasi olusturunuz. Es dost
toplantilarinizi onun programina uygun hale getirmeye gayret
ediniz, ev islerini ya da alig-verig sorumluluklarini ders ¢alisma

saatlerinin diginda olusturunuz. Basarabildigi bir bos zaman



etkinliginin mutlulugunu birlikte paylasip, onunla gurur

duydugunuzu her firsatta belirtin.

* Cocugunuzun arkadas gevresi, onun gelisimi ve sosyal
hayatinin olusumunda ¢ok buyuk etkendir. Okul disi zararli
arkadasliklar, farkli problemleri de beraberinde getirir. Zararli
aliskanliklarin bu yaslarda buyuk merak konusu oldugunu,
kigiliklerinin olusma doneminde yanlis yonlendirilebileceklerini
unutmayiniz. Cocugunuzun arkadas edinmesi ve bu
arkadasliklarda beklentilerini aza indirgeyerek mutlu

arkadasliklarin olusumunu gergeklestirebileceklerdir.

* Cocugunuzu sik sik elestirmekten kagininiz. Bunu
baskalarinin, hatta arkadaslarinin yaninda yapmayiniz.
Begendiginiz ve taktir ettiginiz yonlerini ona soyleyiniz.
Cocuklariniz arasinda kiskandirmadan mutekabil azimlerinin
artacagindan ya da komsu ¢ocugu ile kiyaslandiginda daha
iyiye yonelecegini sanmak yanhstir. Onu kendi yapisi ve Kigiligi
ile kabul ediniz. hi¢ kimse bir bagkasi olmak istemez, herkes bir

bagkasi gibi olmak igin galigsaydi; hi¢ kimse olmazdi.

* Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz. Anlattiklarini buyuk
bir sabirla dinlemeye ¢alisiniz. Mutluluklarini veya
Mutsuzluklarini onunla paylasiniz. Son olarak; gocugunuz
surekli bir bluyime ve gelisme iginde oldugunu unutmayiniz.
Sizin gocugunuz olsa da; sizden farkli bir kisilik gelistirmekte.
Onlara kargi sabirli, sogukkanh ve anlayisli olunuz. Deneme ve
yanilma yolu ile 6greneceklerdir. Kusurlari ve olumsuz
hareketleri olacaktir. Cocuklarimizin, bizim gibi distnup bizim
gibi hareket ve tavirlari géstermis olsalardi, ailede ve okulda

egitime gerek kalmazd.

Okuldaki egitim ve 6gretim galismalarinin ailedeki egitim
ve O0gretim galismalari ile desteklenmesi gerektigini,
gocugunuzun basarisinda sizinde ¢ok 6nemli katkilarinizin
olabilecegini kabul etmeniz ve ona gereken yardimlari
yapmanizin basgarisini olumlu yonde etkileyebilecegini kabul
etmeniz gerekiyor. Ancak bu mantikla yola ¢iktiginizda onlara
istediklerini verebilir ve onlardan istediklerimizi alabiliriz.
UNUTMAYIN; SiZIN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK
ONLARIN ELINDE DEGILDI, ANCAK SECME HAKLARI
OLSAYDI, SIZDEN BASKA KIMSENIN COCUGU OLMAK
[STEMEZLERD...




