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OKULA UYUM

Okul, okuma-yazmadan baslayarak en yuksek diizeyde bilim ve sanat bilgisi
vermeye kadar, ¢esitli derecede toplu olarak 6gretimin yapildigi yer, mektep olarak
tanimlanabilir. Okula yeni baslayacak ¢ocuk igin okul;

-uyulmasi gereken kurallari olan,
-arkadas iligkileri gelistirecegi

-6grenme becerilerinin gerekli oldugu yepyeni bir sosyal gevredir. Okula baslama
surecinde anne babalarin 6zellikle merak ettigi konu cocugum okula baglamaya hazir
mi?

Okula uyum, okul kdltirinin ya da 6grenme ortamlarinin gerektirdigi ¢ok
yonlUu 6zelliklerle, 6grencilerin sahip oldugu o6zelliklerin Ust dlizeyde 6grenme igin
uyumlu bir sekilde bir araya gelme derecesini ifade etmektedir.

Okula baslama, ¢ocugun yasamindaki onemli dénim noktalarindan biridir.
Yeni yasamsal becerileri igeren okula baglama sureci ve bu slrecin gerektirdigi
uyum, cocugun belli bir dizeyde zihinsel, sosyal ve duygusal olgunluga erismis
olmasini gerektirmektedir. Cocuk ic¢in okul, alistigi ve kendini glivende hissettigi aile
ortami disindaki bir ortama dogru atilan belki de ilk adimdir. Bu nedenle uyulmasi
gereken yeni kurallari, yerine getiriimesi gereken yeni gorevleri, yeni arkadaslar ve
ogretmeni ile uyum saglamasi gereken birgok farkh 6zelligi igeren yeni bir sosyal
cevre konumundadir.



Okula baslamak hem ¢ocuk hem de aile i¢in buyuk bir yenilik ve degisimdir. Bu
onemli baslangi¢ i¢cin gocugun hazir olmasi ilerideki basarisini da etkileyecektir.
Cocuk icin okul, hi¢ tanimadidi bir ortam, o6gretmenler, yeni arkadaslar, uymak
zorunda oldugu kurallari iceren yeni bir sosyal c¢evredir. Ancak gerekli bilgi ve
becerilere sahip olursa okula uyum saglayabilir.

Cocugunuz, okula basladigi ilk ginde uyumlu davranislar sergileyebilir ya da
higbir tepki vermeyebilir. Bazi ¢ocuklar da, ¢ok acik sekilde uyumsuzluk tepkileri
gosterebilir. Cocugun aglamasi, bagimli davranislar, saldirgan tepkiler ya da
kontrolsuz davranislar geligtirmesi, ¢evreden gozlenebildikleri igin gocuga mudahale
edilmesine yol acar. Ancak ¢ocuklarin gecikmis tepkiler vermesi de beklenen diger bir
durumdur. Ozellikle icine kapanik tepkiler, uyum davranislariyla karistirilabilecegi
icin, boyle durumlarda gocugun yardima gereksinim duydugu gozden kagcirilabilir. Bu
nedenle anne babalarin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin okula basladigi ilk gunlerden
itibaren dikkatli gozlemler yapmalari dnerilmektedir.

Uyum sureci sadece c¢ocuk icin degil, ayni zamanda aile iginde yeni bir
deneyimi igerir. CUnkl gocuklar okula, o zamana kadar ailesi ve yakin gevresiyle olan
etkilesimleri ile edindikleri deneyimler, aliskanliklar ve beceriler ile baslarlar. Temel
yasamsal deneyimlerin edinebilmesi bakimindan ailenin tutumu, c¢ocugun okula
uyumu surecinde oldukga etkilidir. Aile ortaminda bagimliliktan bagimsizlida dogru
saglikli bir sekilde ilerlemesine yardimci olunan, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
sorumluluklari Ustlenmesine ve yerine getirmesine izin verilen, oyun ve arkadas
deneyimi olan bir ortam, ¢ocuklarin bu yeni duruma da kolay uyum saglamalarina
firsat verecektir.

Hem cocuk hem de aile i¢in onemli bir adim olan okula baslama ve
uyum sirecinde etkili olan bir diger faktor ise, okul ve egitimcidir. Bu suregte
egitimcinin uyum sureci ile ilgili bilgili olmasi ve g¢ocuklarin onlar i¢in yeni olan bu
surece uyum saglayabilmelerini kolaylastirabilmek amaciyla okulun ilk ayini
yeniliklere alisma ve gerekli olan yeni becerileri kazandirabilme olarak

degerlendirmesi gerekmektedir.
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> OKUL ONCESI EGITIME BASLAMA

Okul o©ncesi egitim; cagdas ve ekonomik toplumun gerektirdigi duygu ve
dUsuncelerini 6zgurce ifade edebilen, arastirmaci, merakl, girisimci, karsilastigi
problemlere ¢ézumler ve alternatifler Gretebilen, kendi kendine karar verebilen, kendi
haklarina ve baskalarinin haklarina saygili, sahip oldugu potansiyeli en yuksek
duzeyde, yeteneklerini de en iyi sekilde kullanabilme, kendi kendini de denetleyebilen
bireyler yetistirebilmeyi amaglamaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna gecis ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, uyum
surecinde gocuk-aile-egditim programinin énemini vurgulamaktadir. lyi bir gecis ve
uyum surecinin; gocugun 6grenmeye, okula, 6gretmen ve yasitlarina karsi olumlu bir
tutum gelistirmesi, ev yasantisindaki temel becerilerinin varligi ve bunlarin yeni beceri
ve yeteneklerle arttirlmasi, ailenin olumlu tutumu ve c¢ocugun 6grenme ve okul
yasantisina aktif katilimi, 6gretmenin her bir c¢ocuk igin bireysel Ozellikleri
cercevesinde gelisimsel agidan uygun etkinliklere yer vermesi ve ¢ocugun okula
uyumunu saglayacak destekleyici bir sinif ortaminin saglanmasi gibi birgcok farkli
Ozellikten etkilendigini belirtmektedir.

Kisaca, cocugun okula uyum ve basarisi,

» Cocugun Kisilik 6zelliklerine,

« Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna,

» Cocugun saglik durumuna

« icinde yasanilan sosyal gevrenin zenginligine,

+ Varsa daha 6nceki okul yasantilarina,

» Cocugun akademik olarak hazir olusuna, 6grenme ilgisine ve kapasitesine baghdir
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> ILKOKULDA EGITIME BASLAMA

ilkokula baslayacak cocuklarin bazi becerileri kazanmis olmasi gereklidir. Bu
beceriler;

Ozbakim becerileri: Tuvaletini yalniz bagina yapabilir, elbiselerini 1slatmadan
yuzinU vyikayip, kurulayabilir, dislerini fircalayabilir, kendisi yemek vyiyebilir,
dugmelerini ilikleyip ¢dzer, kendi basina giyinip soyunabilir. Defteri, ¢cantasi, ceketi
gibi kendi esyalarina sahip ¢ikabilir, toplayabilir.

Sosyal gelisim: Kurallara uygun davranislar sergileyebilir, arkadaslk baslatabilir ve
surdurebilir, belli dlgide gerilim ve 6fkeyle bas edebilir, bir oyun ig¢in gerekli kurallari
anlayabilir, sirasini bekleyebilir, sosyal kurallarin nedenlerini anlayabilir.

ince motor beceriler: Daire, kare, dikdértgen, licgen sekillerini cizebilir, dikey,
yatay, edik, egri cizgileri gizebilir, kopya edebilir, sekillerin sinirini tagirmadan
boyayabilir, bas, vicut, kollar, bacaklar, agiz ve goézlerden olusan insan ¢izimi
yapabilir.



Kaba motor beceriler: Sekerek sicrama hareketi yapabilir, 6ne dogru takla atabilir,
kendine atilan kuiguk bir topu elleriyle tutabilir.

Biligsel gelisim: Algilama, dil ve kavram alanindaki geligimleri icerir.

Algilama geligimi: Renkleri tanir, eglestirir, ayni anda birbirini takip eden 2-3 emri
yerine getirebilir. (“Suyu mutfaktan al, sonra bana getir ve yanima otur” gibi), anlatilan
bir dykudeki detaylari hatirlayabilir, sebep -sonug iligkilerini kurabilir.

Dil gelisimi: Adini soyadini soyleyebilir, ailedeki kisilerin isimlerini soyleyebilir, nigin
sorusunu aciklayarak cevaplayabilir, gecmis simdiki ve gelecek zaman ile ilgili
konusurken kelimeleri (dtn, bugln, yarin) dogru kullanir, dilbilgisi kurallarina uygun
konusur, zit anlaml s kelimeleri sdyleyebilir. (sisman-zayif, sert-yumusak agir-hafif,
gece-gunduz ).

Kavram geligimi ol¢itleri: Blyuk- kigclik kavramlarini, sagini, solunu bilir, nesneleri
blyUklUk, genislik ve uzunluk 6zelliklerine gore siniflandirabilir.

ilkokula baslayacak cocuklarin okula hazir olmasinin yani ¢cocugun duygusal,
zihinsel ve biligsel becerilerin kazanmasinin yani sira ailenin de gocugu psikolojik
olarak hazirlamasi ve guven vermesi gerekmektedir. Aileler her ne kadar gocugu
okula psikolojik olarak hazirladigini dugtnseler de okulun ilk glnleri gocugun verdigi
tepkiler normal karsilanmalidir. Okula ilk baslayacagi gun anne-babanin gocuk ile
birlikte okula gitmesi, sinifina kadar eslik etmesi gocugun okuluna ve sinifina
adaptasyonu igin onemlidir. Her okula yeni baslayan c¢ocuk gibi ¢ocugunuz da
aglayabilir, burada kaygilanilmamali ve bu surecin g¢ocugun oOgretim hayatini
etkileyecegdi dugtnilmemelidir.



> ORTAOKULDA EGITIME BASLAMA

Birinci kademede karsilasilan sorunlar gibi ikinci kademde de sorunlar
yasayabilecegi bunlarin normal oldugunu belirtiimeli, higbir problemin ¢6zimsuz
olmadigini bunun igin hangi yollarin kullanmasi gerektigi anlatmaliyiz. ilkokulda
surekli ayni o6gretmenle olan o6grenci ortaokul kisminda farkli 6gretmenlerle
karsilasacagi icin ilk basta alismakta zorlanabilir. Ancak ogretmeler ile tanistikca ve
o6gretmenler branslari konusunda bilgi verdikge bu farklilik sikinti olmayacaktir. Bu
surecte ogretmenlerin 6grencileri tanimasi zaman alabilir. Cocugunuzla ilgili 6zel bir
durum varsa bunu mutlaka 6gretmenlerine ve rehberlik servisine bildirmeliyiz.

Ogrencilerin yeni ddneme uyumlarini kolaylastirmak ve desteklemek igin anne
babalarin birbirleriyle tanisabilecekleri bir ortam olusturulabilir. Birbirlerini taniyan
aileler ¢ocuklari konusunda birbirlerine yardimci olabilirler. Hi¢ degdilse gocugunuzun
yakin arkadaslk ettigi 6grencilerin aileleriyle tanisin. ilk aylar hatta haftalar sinif
ogretmeni aileler ile sik sik goéruserek ogrenciler konusunda bilgi paylagsiminda
bulunmalidir. Varsa sorunlar zamaninda fark edilmesi saglanarak ¢6zim vyolu
aranmali- dir.

Ortaokula uyum slrecinde yasanan en bUyuk problemlerden biri de 6grenci
basarisinda disls olmasidir. Ogrenci basta bunun 6énemini fark edememektedir. Bu
yuzden aileler olarak gocuklarimizin galisma aligkanliklari olusturmasina yardimci
olmaliyiz. Cocugumuzun her gin az da olsa dizenli galigmasini saglamaliyiz.

Gocugunuzun saghk durumu ile yakindan ilgileniniz. Saghk durumu ¢ocugun
okul basarisina etki ettigi gibi birtakim uyumsuz davraniglarin da sebebi olacaktir.



Cocugunuzu iyi taniyiniz. Cocuklardan yapamayacagi seyleri istemeyiniz.
Onlar yeteneklerinin otesinde basari gostermeye zorlamayiniz. Cocugunuzu sik sik
elestirmeyiniz. Hele bunu bagkalarinin yaninda asla yapmayiniz. Onun asagilik
duygusuna kapilmasini onleyiniz. Begendiginiz takdir ettiginiz taraflarini soyleyiniz.
Onun kendine guven duymasini saglayiniz. Cocuklariniz arasinda ayrim yapmayiniz.
Cocuklari kiskandirmayiniz. Hepsine sevgi ve ilgi gdsteriniz.

Cocugunuzun yaninda ona uygulanan egitimin tartismasini yapmayiniz. Okul
ve oOgretmenler ile ilgili go6ruglerinizi ¢ocugun yaninda acgida vurmayiniz.
Cocugunuzun c¢alisma programi yapmasina, uygulamasina yardimci olunuz. Planli
calisma uzerinde durunuz.

COCUKLARDA AYRILIK KAYGISI

Okula gitme istedinde azalma, okul ortaminda surekli aglama, anneyi isteme,
okulun agildigi ilk ginde siddetli bas ve karin agrilari gekme, okulda i¢ce gekilme vb.
tepkilerle kendini gosteren ayrilik korkusu, ilk kez aile ortamindan okul ortamina gegis
yapan cocuklarda siklikla rastlanan bir durumdur. Ayrilik korkusu ailenin ¢ocukla
gelistirdigi iligki bigimine gore sekil alan psikolojik kokenli duygusal bir problemdir.
Ayrilik kaygisi gocugun okula baglamadan ¢ok daha oncesine dayanabiliyor. Bebeklik
doneminde, c¢ocugun anneyle yogun bagimhhk iligkisi yasadigi sirada, anneyi
bulamadigi zamanlarda bebegin tasidigi yogun kaygi ve bu kayginin ebeveyn
tarafindan yeterince gideriimemis olmasi olabilir. Cocugun bakiciya birakilmasinin,
gocuk Uzerinde yaratmis oldugu terk edilme, reddedilme, istenmeme dusuncesi bu
kaygly! pekistirebilir. Cocugun daha once yasadidi korkulari ¢agristiracak yeni bir
ayrilik hali ortaya ciktiginda duygusal tepki vermekten kendini saklayamiyor ve bu
tepki aglama, inat etme, gerileme davraniglari sergileme seklinde ortaya ¢ikiyor.

Okulu reddetmenin nedenleri bu psikolojik durumla sinirli degil elbet, yine okul
ortaminin fiziksel sartlari, gocugun hassas yetistirimeye bagl olarak genel tuvaletleri
kullanamamasi, ¢cocugun oluk ortaminda duygusal ve fiziksel siddete maruz kalmaz,
yalniz kalmasi, oyun grubuna dahil olamamasi gibi sebepler sayilabilir. Anne-babalar
icin kabus denilebilecek bu korkunun ortaya ¢ikmasini engellemek ya da var olan
korkuyu sonlandirmak mimkun degil mi? Elbette anne, baba, 6gretmen tutumlariyla
bu hasarli siire¢ saglikli bir sekilde atlatilabilir. Oncelikle problemin sebepleri
Uzerinde ailenin uzman destegiyle saglikl, objektif bir analiz yapmasinda fayda
vardir. Ayrilik korkusunu tetikleyen durum her zaman igin gocuktan kaynaklanmaz.
Annenin kendisinin bu slrece hazir olmayisi ve okula baslangi¢ zamaninda ¢ocukla
abartili ilgilenmesi, surekli ‘iyi olacagindan eminim’ ya da ‘bu duruma aligabilecek
misin’ vb. cumlelerle kisisel kaygisini ¢ocuga hissettirmesi sorunu kronik hale
getirebilir.



AILENIN YAPMASI GEREKENLER

Okul baslamadan 6gretmeniyle tanistirilarak yabanci bir ortama gittiginde dair
dusunceler yumusatilabilir. Okulun ilk zamanlarinda giymesi icin yeni bir elbise
alinabilir, bu sekilde okulun kendisi i¢in sundugu kazanimlar fark ettirilebilir. Bazen
kardes kiskancghgi, cocugun reddedildigi dusuncesini pekistirir, okulun baslangi¢
doneminde kiskanghgi artiracak davraniglardan o6zelikle kaginmaliyiz. Okulun
baslangic doneminde sorunlarla karsilagildiginda, sinif 6gretmeniyle ve okulun
psikolojik danigmaniyla diyalog halinde olmamiz ayrilik krizinin daha saglikli
¢ozulmesinde yarar saglar.

OGRETMENIN YAPMASI GEREKENLER

Ogretmen 6ncelikle iyi bir gdzlemci olarak gocuklarin adaptasyon durumlarini élgmeli,
gruptan uzak duran, aglayan, annesini arayan, i¢ ¢ekilen ¢ocuklar tespit edip 6zel
olarak ilgilenmeli. Ailenin tasimis oldugu kaygiyi, normal bir dizeye ¢ekmeli, bu
sorunun gegiciligi vurgulanmali ve psikolojik danigsmanla temas kurulmasi saglanmali.
Cocugun kendini yetersiz hissettigi durumlarda, g¢ocugun &zguvenini arttirmaya
yonelik ¢cabalar sergilemeli

OKULA UYUM SURECINDE AILEYE ONERILER

Bilindigi Uzere aile gocuk egitiminin basladidi ilk yerdir. Cocuk dinyaya geldigi ilk
guinden bugune en d6nemli sosyal ortami aile olacaktir. Daha sonra gocuk belli bir
yasa geldiginde 6gretim hayati baglayacaktir. Bu 6gretim hayati yas gruplarina gore
farklihk goOstermektedir. Kimisi kreglere, kimisi anaokullarina, kimisi ilkokula
baslayacaktir. Bu okula baslama surecinde ¢ocuk bazi uyumsuzluklar yasayabilir.
Cocuk ilk gunler cok heyecanli ve ne ile kargilasacagini tam olarak bilmedidi icin
tedirgin olacaktir. Clnklu daha 6nceden kurallari ve sorumluluklari olan bir ortama
girmemistir. Bu ortam onun igin zorlayici bir durum haline gelebilir. Bu durumda da
cocukta okula gelmeme istegi bagslar. Aglama ndbetleri, okula gitme konusunda
diren¢ gosterme, verilen sorumluluklari yerine getirmeme bu sulrecte
karsilagilabilecek durumlardandir. Sabirli olmali, bu slregte gocuga destek olmali ve
okula uyum surecini kolaylastirmaliyiz.

Cocugun okula olan uyumunu kolaylastirici bazi yéntemler bulunmaktadir.
Bunlari gocuklarla beraber uygulamaya gecirmemiz halinde okul ile gocuk arasindaki
uyum surecini guglendirmis oluruz. Peki nedir bu yontemler isteseniz bunlara bir goz
atalim:

e Cocugu onceden okula hazirlamaliyiz, okulla ilgili sohbet konulari acmali bu
sohbete onu da dahil etmeliyiz. Okuldaki arkadaslk ve sinif ortamindan bahsedilip,
cocugu okula 6zendirmeliyiz.



e Okulun ilk gunleri ona eslik edebiliriz fakat bu durum sureklilik arz etmemelidir.
e Okula biraktigimiz zaman vedalagsma ¢ok uzun sirememelidir.

e Cikista cocugu alacaksak s6z verdigimiz vakitte orda olmaliyiz, Cocukta guvensizlik
ve korku olusturmamak adina.

e Sabirli olun, onu eve goéturin, icecek ve yiyecek bir seyler verin ve sonra kendi
istedigi zaman gununu size anlatmasina izin verin.

e Gerekirse ders programi aksamdan hazirlanmali ve c¢ocugu daginikliktan
kurtarmaliyiz.

e Okul ile olan iliskimizi daima canli tutmaliyiz.

e Eger cocuk surekli aglama tepkileri veriyorsa gocuga kizmamali, onu anladigimiza
yonelik tepkiler vermeliyiz.

e Cocuk okula gidiyor diye korku, tedirginlik hissederseniz bunu kesinlikle ¢ocuga
yansitmamaliyiz. Cinku ¢ocukta da ayni endiseler bas gdsterebilir.

e Cocukla ilgili asamadiginiz konular oldugu zamanda okul psikolojik danismanindan
gerekli yardimi alabilirsiniz.

GOCUK NE YASIYORSA ONU OGRENIR
Eger bir cocuk, Surekli elestiriimigse, kinama - ayiplamayi 6grenir.
Eger bir cocuk, Kin ortaminda buyumuisse, kavga etmeyi 6grenir.
Eger bir gocuk, Alay edilip asagilanmigsa, sikilip, utanmayi 6grenir.
Eger bir gocuk Utang duygusuyla egitiimisse, kendini suglamayi 6grenir.
Eger bir cocuk, Hosgoru ile yetistiriimisse, sabirli olmayi 6grenir.

Egder bir gocuk, Desteklenip yureklendiriimisse, kendine glven duymayi
ogrenir.

Eger bir cocuk, Oviilmis ve bedenilmisse, takdir etmeyi dégrenir.

Eger bir cocuk, Hakkina saygi gosterilerek buyutulmuasse, adil olmayi 6grenir.
Eger bir cocuk, Glven ortami icinde yetismisse, inangli olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk, Kabul ve onay gérmusse, kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk, Aile icinde dostluk ve arkadaslik gérmiisse, “BU DUNYADA
MUTLU OLMAY! OGRENIR.”



